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1.   �ரம இறை�வன் யொர்?  

1.1.  எத்தறை�யயொ மதங்கள்
     நொம் 0ொழும் இந்த உல�த்தில் சுமொர் 200 க்கும்

     ரேமலொன மதங்�ள் இருந்தொலும் பரம இதைற0ன் ஒரு0ரேன.
     ஆனொல் ஒவ்க0ொரு மதமும் அந்தப் பரம்கபொருதைளப் பற்பல

   விதங்�ளொ� பற்பல கபயர்�ளில் 0ழிபடுகின்றன.  தைபபிளில்
 இதைற0னுக்கு 17   கபயர்�ள் இருப்பதொ�வும்,  குரொனில்
 இதைற0னுக்கு 99    கபயர்�ள் இருப்பதொ�வும் நொம்

�ொண்கிரேறொம்.    யூதர்�ள் இதைற0னுக்கு 7  கபயர்�ள்
 உள்ளதொ�க் கூறுகின்றனர்.    இப்படி ஒவ்க0ொரு மதமும்

   ரே0று ரே0று கபயர்�தைளக் கூறுகின்றன. 

    அத்தை0த மொயொ0ொதி�ரேளொ தொங்�ரேள �டவுள் என்று
கூறுகின்றனர்.   பிரம்மத்திலிருந்ரேத ப�0ொனும்

  ரேதொன்று0தொ� கூடக் கூறுகின்றனர்.   ஆனொல் சூரியன்
      ரேபொன்ற பரம இதைற0னிலிருந்து கிளம்பும் ரேதஜஸ் ஒளிரேய

(  அங்� �ொந்தி)      அந்த பிரம்ம ரேஜொதி என்று :ொஸ்திரங்�ள்
கூறுகின்றன.     சூரிய க0ளிச்:த்திலிருந்து எப்படி சூரியன்

 ரேதொன்ற முடியும்?

 சுருக்�மொ�க் கூறினொல்,   இந்த உல�த்தில்
   அதைன0ருரேம �லியு�த்தின் உக்கிரத்தொல் குழம்பிப்

ரேபொயிருக்கின்றனர்.    ரேமலும் இந்துக் �டவுள்,  கிறிஸ்த0க்
�டவுள்,   மு�மதியக் �டவுள்,    யூதர்�ளின் �டவுள் இப்படி

     நொம் ஒரேர �டவுதைள சுக்கு நூறொ� ஒடித்துப்
ரேபொட்டுள்ரேளொம். 

    இவ்வுல�த்தில் நொம் �ொணும் ஏ�ரேத:ம் அத்ததைன
மதங்�ளும்,    பதவிக்கும் கபொருளுக்கும் அடிதைமயொகி,

  உண்தைமயில் வியொபொரரேம பண்ணுகின்றன.  அ0ர்�ளுக்கு
  உண்தைமயில் ப9ரேம �டவுள்.    அதை0 இதைற0ன் கூறிய பரம
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 உண்தைம�தைள மதைறத்து,   அசுத்தமொன :ொஸ்திரங்�தைள
   உண்டு பண்ணி உல�த்தைதரேய குழப்புகின்றன.  ரேமலும்

    சிலர் மத க0றியினொல் மற்ற மதங்�ளிலிருக்கும்
 ஜீ0ன்�தைளத் துன்புறுத்துகின்றனர்.   கிறிஸ்த0 மத

   தைபபிதைள மட்டுரேம சுமொர் 55   தடதை0�ள் திருத்தியதொ�க்
ரே�ள்விப்படுகிரேறொம்.   அரேதரேபொல் புரொ9ங்�தைளயும் திருத்தி

 �லப்படம் க:ய்துள்ளனர்.

1.2.    �ரம இறை�வறை� அறிவது சுல�மல்ல
 ஆனொல் உண்தைமகயன்ன?   ப�0த் கீதைதயில்,  ஸ்ரீ

கிருஷ்9ர்,  ‘     நீ இந்த அண்ட :ரொ:ரங்�ளில் உள்ள
    அத்ததைன அணுக்�தைளயும் கூட எண்ணி விடலொம். ஆனொல்,

என்தைனரேயொ,   என் நொமங்�தைளரேயொ,   என் மகிதைம�தைளரேயொ
   நீ ஒருரேபொதும் அறிய மொட்டொய்.    அரேத :மயம் என்னிடம்

    :ர9தைடந்த ஆத்ம பக்தனுக்கு உண்தைமயொன பர
   ஞொனத்தைத நொன் க�ொடுப்ரேபன்'  என்று கூறுகிறொர். 

   இந்த உல�த்தில் கபரும்பொரேலொர் ஸ்ரீகிருஷ்9தைர
   ஒரு அ0தொரம் என்ரேற எண்ணுகிறொர்�ள்.   விஷ்ணு புரொ9ம்

    கூறு0து :ரியல்ல என்பதைத ஸ்ரீதை:தன்ய மஹொபிரபு
 அருதைமயொ� விளக்கியுள்ளொர்.    ரேமலும் விஷ்ணு புரொ9த்தைத

 கமொழிகபயர்த்த H.H.  Wilson    என்ற க0ளி நொட்டுக்�ொரர்
    சில :மஸ்கிருத 0ொர்த்தைத�தைள :ரியொ� கமொழி

 கபயர்க்�வில்தைல என்பதைதயும்,    ஸ்ரீல ஜீ0 ரே�ொஸ்0ொமியின்
    :ந்தர்பொவில் விஷ்ணு புரொ9த்தில் 0ரும் 0ொர்த்தைத�ளின்
  உண்தைமயொன அர்த்தத்தைதயும் அறிகிரேறொம். 

   பரம இதைற0தைன அறி0து சுலபமல்ல.  இதனொல்
  தொன் ப�0ொன் ஸ்ரீகிருஷ்9ர்,   ப�0த் கீதைதயில் (9.11) இந்த

 சுரேலொ�த்தைத கூறுகிறொர்:

  அ0ஜொனந்தி மொம் மூடொ,   மொனுஷீம் தனும் ஆஸ்ரிதம்
     பரம் பொ0ம் அஜொனந்ரேதொ மம பூத மரேஹஸ்0ரம்
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“      நொன் மனிததைனப் ரேபொன்ற 0டிவில் இந்த உல�த்தில்
 ரேதொன்றும் ரேபொது,     முட்டொள்�ள் என் உண்தைமயொன பரம
  நிதைலதைய அறிய மொட்டொர்�ள்.”

1.3.  ஏரொளமொ� பதய்வங்கள்
  இங்ரே� நீங்�ள் ரே�ட்�லொம்,  ‘  இதைற0ன் ஒரு0ன்

என்றொல்,    ஏன் ரே�ொடிக்�9க்�ொன கதய்0ங்�தைள ஜனங்�ள்
09ங்குகிறொர்�ள்?’     அதற்கு :ொஸ்திரங்�தைள நன்றொ�

   அலசினொல் மட்டுரேம உண்தைம கதரியும். 

  நொம் 0ொழும் பூரேலொ�ம்,    ம�ொ விஷ்ணுவின் உரேரொமக்
  ரே�ொளங்�ளிலிருந்து ரேதொன்றும் எண்ணிக்தை�யற்ற
   பிரம்மொண்டங்�ளில் ஒன்றில் அடங்கியிருக்கும் 14

 ரேலொ�ங்�ளில் ஒன்ரேற.    நம் பிரம்மொண்டத்தைத பரொமரிக்� 33
    ரே�ொடி ரேத0ர்�ள் உள்ளனர் என்று :ொஸ்திரங்�ள்

கூறுகின்றன.    இந்த ரேத0ர்�ளுக்கு ததைல0ர்�ளொ�
ஈஸ்0ரர்�ளும்,    அதற்கு ரேமலொ� மரேஹஸ்0ரர்�ளும்
உள்ளனர்.      இந்த கதய்0ங்�ள் எ0ரும் பரம இதைற0ன்
அல்ல.    அ0ர்�ள் பரம இதைற0னின் ரே:0�ர்�ள். 

1.4.   பதய்வங்கறைள யொர் வழி�டுவொர்கள்?

   கதய்0ங்�தைள நொம் தனியொ� 09ங்�த்
ரேததை0ரேயயில்தைல.    ஒரு நொட்டில் அர:ன் ஒரு0ரேன. ஆனொல்

   அ0னுக்கு மந்திரி�ள் ஏரொளமொன0ர் இருப்பொர்�ள். ஆனொல்
     அந்த மந்திரி�தைள நம்பி ஆதொய எண்9முடன் பின்னொல்

  ஏரொளம் ரேபரும் இருப்பொர்�ள்.   இரேதரேபொல் ஒரு0ன்
    அற்பமொன கபௌதீ� ஆதை:�ளுக்கு அடிதைமயொ� இருந்தொல்,

    அ0னது மனம் பரம இதைற0னிடம் க:ல்லொது.  கீதைதயில்
  ஸ்ரீகிருஷ்9ர் கூறியது ரேபொல்,    அ0னது மனம் பிற

  கதய்0ங்�தைளரேய 0ழிபடத் தூண்டும்.   இது விஞ்ஞொன
 பூர்0மொன உளவியல்.   ஆதை:�தைளத் துறந்த0னுக்கு மட்டுரேம

    பரம இதைற0தைன 0ழிபட ஆதை: 0ரும்.
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    �ொதைமஸ் தைதஸ் தைதர் ஹ்ருத ஞொனொ
  ப்ரபத்யந்ரேத அன்ய ரேத0தொ

   தம் தம் நியமம் ஆஸ்தொய
   ப்ரக்ருத்யொ நியதொ ஸ்0யொ (   ப�0த் கீதைத 7.20)

  ஸ்ரீ கிருஷ்9ர் கூறுகிறொர், “    எ0னுடய புத்தி கபௌதீ� உல�
 ஆதை:�ளினொல் திருடப்பட்டுள்ளரேதொ,   அ0ன் என்தைன

 09ங்� மொட்டொன்.     பதிலொ� அ0னது அற்ப ஆதை:�தைளத்
     திருப்தி க:ய்ய அ0ன் என் ரே:0�ர்�ளொன ரேத0ர்�தைள
  விதி�ள் மூலமொ� 0ழிபடு0ொன்.    இவ்0ொறு தன் அற்ப தன்னல

   ஆதை:�ளினொல் தூர இழுக்�ப்பட்டு என்தைனயன்றி
 ரேத0ர்�தைள 0ழிபடுகிறொன்.”     

1.5.   �ரம இறை�வன் ஒருவயர
இந்துக்�ள், கிறிஸ்த0ர்�ள்,  மற்றும் மு�மதியர்�ளின்
     புனித நூல்�ளும் பரம இதைற0தைன பல விதங்�ளொ�

�ொட்டுகின்றன.     ஆனொல் ரே0தங்�ளொல் கூட பரம
    இதைற0தைன பூர9மொ� அறிய முடியொது (  ரே0ரேதஷு துர்லபம்)

   என்று பிரம்ம :ம்கிதைத கூறுகிறது.    அந்த பரம இதைற0ன்
கூட,  ‘   நொன் ரே0தங்�ளுக்க�ல்லொம் அப்பொற்பட்ட0ன்.

   ரே0தங்�ளொல் என்தைன அறிய முடியொது'   என்று கூறுகிறொர்.
   எனரே0 ரே0தங்�ளுக்கும் அப்பொற்பட்ட :ொஸ்திரங்�தைளத்

   தொன் நொம் நொட ரே0ண்டும்.  சுமொர் 500  0ருடங்�ளுக்கு முன்
    ஸ்ரீகிருஷ்9ரேர ஸ்ரீ தை:தன்ய ம�ொபிரபு0ொ� அ0தரித்து,

   அப்படிப்பட்ட :ொஸ்திரங்�தைள நமக்குக் �ொட்டினொர்.  அ0ர்,
    நிரந்தர ஆ�ொஷ :ப்தொவிலிருந்து பற்பல அரிய

    :ொஸ்திரங்�தைள ஆறு ரே�ொஸ்0ொமி�ள் மூலம் நம்
   உல�த்துக்குக் க�ொண்டு 0ர தை0த்தொர்.   அதை0 ஸ்ரீமத்

    ப�0த் கீதைததைய விடவும் மி�வும் ரேமலொனதை0. 

1.6.   �ரம இறை�வன் யொர்?
 பிரம்ம :ம்ஹிதைத,   ஸ்ரீமத் பொ�0தம்,   ஸ்ரீ தை:தன்ய

   :ரிதொம்ருதம் என்பதை0 அதைனத்து :ொஸ்திரங்�ளிலும்
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ரேமலொனதை0.     இதை0 அதைனத்தும் ஒன்தைறரேய உறுதியொ�
  திரும்பத் திரும்பக் கூறுகின்றன:  

    
  ஈஸ்0ர பரம கிருஷ்9ொ

 :ச்சிதொனந்த விக்ரஹொ
  அனொதிர் ஆதிர் ரே�ொவிந்தொ

    :ர்0 �ொர9 �ொர9ம் ... (   பிரம்ம ஸம்கிதைத 5.1)

“      ஸ்ரீ கிருஷ்9ர் மட்டுரேம எல்லொ �டவுள்�ளுக்கும் ரேமலொன
 பரம இதைற0ன்.    அ0ர் :ச்சிதொனந்த மயமொன0ர்.  அ0ர்

  மட்டுரேம ஆதி முதலொன0ர்.    அ0ரேர எல்லொ0ற்றுக்கும் :ர்0
�ொர9ம்.”

    ஸ்ரீகிருஷ்9ரும் ப�0த் கீதைதயில் இதைதரேய கூறுகிறொர்:
    அஹம் ஸர்0ஸ்ய ப்ரபரே0ொ

மத்த:  ஸர்0ம் ப்ர0ர்த்தரேத
   இதி மத்0ொ பஜந்ரேத மொம்

   புத்தொ பொ0 ஸமன் விதொ:  (   ப�0த் கீதைத 10.8)

“   நொரேன எல்லொ0ற்றிற்கும் மூலம்.   எல்லொரேம என்னிடமிருந்து
 மட்டுரேம ரேதொன்றுகின்றன.     எல்லொ �டவுள்�ளும் எனக்ரே�

 பணிவிதைட க:ய்கின்றனர்.    இதைத முழு0துமொ� உ9ர்ந்த
புத்தி:ொலி,      தன் முழு இதயத்தொல் என்தைன மட்டுரேம 09ங்கி

 ரே:தை0 க:ய்0ொன்.”  

   இரேத உண்தைமதையத்தொன் ஸ்ரீமத் பொ�0தமும்
“   கிருஷ்9ஸ்து ப�0ொன் சுயம்"   என்று கூறுகிறது.  அதன்

 முதல் 9     �ொண்டங்�ளும் விஷ்ணுரே0 கபரிய0ர் என்றும்
     பின்னர் ஸ்ரீமன் நொரொய9ரேர கபரிய0ர் என்றும் கூறி,

 �தைடசியில் 10   ஆ0து �ொண்டத்தில்,  ‘இது0தைர
   கூறப்பட்டதை0 அதைனத்தும் ஸ்ரீகிருஷ்9ரின் அம்:ரேமொ,

   அல்லது அ0ரது அம்:த்தின் அம்:ரேமொதொன்"   என்று கூறி
   படிப்படியொ� பரம உண்தைமதைய விளக்குகிறது.  
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2.    �ரம இறை�வனின் நொம மகிறைம
   இதைற0னின் நொமங்�ளின் மகிதைம�தைளப் பற்றி

  ஒவ்க0ொரு மதமும் கூறுகிறது.    ஆனொல் இந்த நொமங்�ளின்
     உண்தைமயொன மகிதைம�தைளப் பற்றி க0கு சிலர் மட்டுரேம

அறி0ொர்�ள்.     பரம இதைற0ன் ஒரு0ரேன என்றொலும்,  அ0ரது
   நொமங்�ளின் :க்தி�ள் வித்தியொ:ப் படுகின்றன. 

2.1.    மூன்று விதமொ� நொமங்கள்

  இதைற0னின் நொமங்�தைள 3  விதங்�ளொ�ப்
   பிரிக்�லொம் என்று :ொஸ்திரங்�ள் கூறுகின்றன.

2.1.1.  பகௌ� (சொதொரண) நொமங்கள்
ஜ�தீஸொ, அல்லொ, கஜரேஹொ0ொ, ஈஸ்0ரொ, இதைற0ன்,

பரமொத்மொ,     இப்படிப்பட்ட நொமங்�ள் க�ௌன நொமங்�ள்.
    இதை0 இதைற0தைன பயத்துடனும் மரியொதைதயுடனும் 0ழிபட

தை0க்கின்றன.    இப்படிப்பட்ட நொமங்�தைள துதிக்கும்
   பக்தர்�ள் நர�த்துக்குப் ரேபொ0தைத தவிர்த்து

  ரேமொட்:த்துக்குப் ரேபொ� விரும்பு0ொர்�ள்.  இ0ர்�ள்
    அரேன�மொ� தொமஸ அல்லது ரொஜஸ கு9ங்�தைளக்

 க�ொண்ட0ர்�ளொ� இருப்பொர்�ள்.    மந்த அறிவினொல் மற்ற
     ஜீ0 ரொசி�தைளக் க�ொன்று அதன் மொமி:ங்�தைளப் பலர்

 :ொப்பிடவும் க:ய்0ொர்�ள்.     ஆனொல் அது பொ0ம் என்பது
 அ0ர்�ளுக்குப் புரியொது.   ஒருரே0தைள புரிந்தொலும்,  அ0ர்�ள்

  தங்�ள் நொக்குக்கு அடிதைமயொனதொல்,   உண்தைமதைய உ9ர
மொட்டொர்�ள்.      அ0ர்�ளின் இதைற 0ழிபொடு முழு0துமொ� சுய

  நலம் க�ொண்டதொ�ரே0 இருக்கும்.   தொமஸ கு9த்தைத
   அதி�மொ� க�ொண்ட0ர்�ள் மத க0றியர்�ளொ�வும்

�ொ9ப்படு0ொர்�ள்.
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2.1.2.  முக்கிய நொமங்கள்
   முக்கிய நொமங்�ள் இதைற0தைன ஐஸ்0ர்ய

   பொ0த்துடன் 0ழிபட உதவி க:ய்கின்றன.   ஸ்ரீ நொரொய9ொ,
 ஸ்ரீ கிருஷ்9ொ,      ஸ்ரீ ரொமொ என்பதை0 முக்கிய நொமங்�ளின்

உதொர9ங்�ள்.     இதை0 உயர்ந்த ஆன்மீ� உல�ங்�தைள
  அதைடய உதவி க:ய்கின்றன.    இப்படிப் பட்ட நொமங்�தைள
    துதிக்கும் பக்தர்�ள் கபரும்பொலும் :ொத்வி� கு9ங்�தைளக்

 க�ொண்ட0ர்�ளொ� இருப்பொர்�ள்.    மற்ற ஜீ0 ரொசி�தைளக்
    க�ொன்று அதன் மொமி:ங்�தைள :ொப்பிட மொட்டொர்�ள்.
    :ொத்வி� உ9வு 0தை��தைள மட்டுரேம விரும்பு0ொர்�ள். 

    இந்த 0ழிபொட்டில் ஐஸ்0ர்ய பொ0ம் மிகுந்து
இருப்பதொல்,      ஸ்ரீ கிருஷ்9தைர ஒரு அ0தொரம் என்ரேற
நிதைனப்பொர்�ள்.     ஸ்ரீ விஷ்ணு புரொ9ம் ரேபொன்ற0ற்றில் அதி�

 ஈடுபொடு�ள் இருக்கும்.   இ0ர்�ளுதைடய சித்தத்தில்
   தை0குந்தத்தைத அதைட0து முக்கியமொன குறிக்ரே�ொளொ�

இருக்கும். 

2.1.3.  உத்தம (பியரம) நொமங்கள்
   அதைனத்து நொமங்�ளிலும் ரேமலொனது உத்தம

நொமங்�ள்.      அதை0 பிரேரம பக்தியினொல் உண்டொனதை0.
  ரொதொ மதன் ரேமொ�ன்,   ரொதொ ரம9ொ,   ரொதொ ரே�ொவிந்தொ,

 யரே:ொதொ நந்தனொ,   சியொம சுந்தரொ,    ரே�ொபி நொதொ என்பதை0
  இதன் சில உதொர9ங்�ள்.    இதை0 இதைற0தைன

அன்புடனும்,    பொ:த்துடனும் 0ழிபடச் க:ய்பதை0.  உத்தம
    நொமங்�ளின் மூலம் 0ழிபடுப0ர்�ள் நிச்:யமொ� சுத்த

  :ொத்வி� கு9ங்�தைளக் க�ொண்ட0ர்�ளொ�ரே0
இருப்பொர்�ள்.        இந்த நொமங்�ள் ஒரு :ொத�தைன மி�வும்

    உயர்ந்த ஆன்மீ� உல�ங்�தைள அதைடய தை0க்கின்றன.
   இ0ர்�ளுதைடய சித்தத்தில் ரே�ொரேலொ�மும் பிருந்தொ0னமும்

 எப்ரேபொதும் அமர்ந்திருக்கும்.    மஹொ மந்திரத்தில் நொம்
  முக்கிய நொமங்�தைளரேயக் �ண்டொலும்,   பிரேரதைம நிதைலதைய

     அதைடயும் ரேபொது அதை0 பிரேரம நொமங்�ளொ�ரே0 ஒலிக்கும்.
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2.2.  உத்தம �க்தர்கள்
 உத்தம பக்தர்�ளின்   0ழிபொட்டில் சுய நலம்

 இருக்�ரே0 இருக்�ொது.   எனரே0 அதைனத்து
   ரேமொட்:ங்�தைளயும் கூட உதறி விடு0ொர்�ள்.  அ0ர்�ள்

�ர்மம், ஞொனம்,   ரேயொ�ம் அதைனத்தைதயும் �டந்த0ர்�ள். 

ஞொன �ர்ம ரேயொ� தர்ரேம, 
நரேஹ கிருஷ்9 0ஸ
கிருஷ்9 0ஸ ரேஹது ஏ�, 
ப்ரேரம பக்தி ரஸ (தை:தன்ய :ரிதொம்ருதம் ஆதி 17.75)

“ஞொன  மொர்க்�த்தைதரேயொ,  �ர்ம  மொர்க்�த்தைதரேயொ  அல்லது
ரொஜ  மற்றும்  குண்டலினி  ரேபொன்ற  எந்த  ரேயொ�த்தொலும்
ஸ்ரீகிருஷ்9தைரக்  �0ர  முடியொது.  ஸ்ரீ  கிருஷ்9ரிடம்  பிரேரம
பக்தியுடன் தன்தைன முழு0துமொ� அற்பணித்த  அந்த பிரேரம
பக்தரொல் மட்டுரேம ஸ்ரீ கிருஷ்9தைரக் �0ர முடியும்.”

 உத்தம பக்தர்�ளின் ஒரேர  குறிக்ரே�ொள்,  ஸ்ரீகிருஷ்9தைர
எப்ரேபொதும் மகிழ்ச்சி படுத்து0ரேத. 

அன்யொபிலொசித சூன்யம் 
ஞொன �ர்மொதி அனொவ்ருதம்
ஆனுகூல்ரேயன கிருஷ்9ொனு 
சீலனம் பக்திர் உத்தமொ  .. (CC Madhya 19.167)

‘   உத்தம பக்தர்�ள் �ர்மம்,  ஞொனம்,  மொயொ0ொதம்
   அதைனத்தைதயும் உதறி எறிந்து விட்டு,  ஸ்ரீகிருஷ்9தைர

    மகிழ்ச்சிப் படுத்து0தற்�ொ� மட்டுரேம ரே0ண்டிய க:யல்�ளில்
ஈடுபடு0ொர்�ள்.”

    இந்த உத்தம பக்தர்�ளின் மூச்சில் எப்ரேபொதும்
    உத்தமமொன பிரேரம நொமங்�ள் மட்டுரேம இருக்கும்.  ஸ்ரீ

     தை:தன்ய ம�ொபிரபுவின் கீழ் 0ரும் ஸ்ரீ கிருஷ்9
0ழிபொட்டில்,      இந்த பிரேரம நொமங்�ரேள உயிர் மூச்:ொ�
இருக்கும். 

  உத்தம நொமங்�தைள கஜபிப்ப0ர்�ள்,   ஸ்ரீ கிருஷ்9
  பக்தியில் கமன்ரேமலும் உயர்ந்து,    அ0ர்�ள் சுத்த :த்0ம்,
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    அதற்கும் ரேமலொன விசுத்த :த்0த்திலும் கூட
க:ல்லு0ொர்�ள்.     ஸ்ரீ கிருஷ்9ர் அ0தொரமல்ல அ0ர் அ0தொரி
என்றும்,    மூன்று விதமொன விஷ்ணுக்�ளும்,  ஸ்ரீமன்

   நொரொய9ரும் உண்தைமயில் ஸ்ரீ கிருஷ்9ரிடமிருத்து
    ரேதொன்றிய0ர்�ள் என்ற உண்தைமதையயும் அ0ர்�ள் கதளி0ொ�

உ9ர்0ொர்�ள்.

2.3.     ஹரி நொமம் பியரம �க்திறைய பகொடுக்கும்
    ஒரு0ன் ம�ொ மந்திரத்தைத தகுந்த குருவிடமிருந்து

கபற்று,     விடொமல் கதொடர்ந்து கஜபித்தொல் ஸ்ரீகிருஷ்9ரிடம்
  பிரேரம பக்தி கிதைடக்கும்.     இதைத விட ஒரு ஜீ0னுக்கு

    கபரிதொ� கிதைடக்� ரே0ண்டியது எதுவும் இல்தைல.

2.4.     ஹரி நொமம் பில்லி சூன்யத்றைத அழிக்கும்
 சில நொடு�ளில்,   அதிலும் குறிப்பொ�

   கதன்னிந்தியொவில் பில்லி சூன்யத்தைதப்பற்றிக் ரே�ட்�லொம்.
   அதனொல் பொதித்த0ர்�ளும் நிதைறய உண்டு.  ரேபய்

    பி:ொசு�தைள மந்திரங்�ளொல் அடக்கி பொ0ச் க:யல்�தைள
  க:ய்து ப9ம் :ம்பொதிப்பொர்�ள். 

    ஆனொல் எ0கனொரு0ன் ஹரி நொமங்�தைள தினமும்
    கஜபிக்கிறொரேனொ அ0னிடம் எந்த பில்லி சூனியமும்

 கநருங்� முடியொது. 

2.5.     ஹரி நொமம் ய�ய் பிசொசுகறைள துரத்தும்
    ஸ்ரீமத் பொ�0தத்தில் ரேபய் பி:ொசு�தைளப் பற்றிக்

கூறப்பட்டுள்ளது.     நொம் 0ொழும் பூரேலொ�த்திற்கு :மீபத்தில்
     ரேமலொ� பு0ர் ரேலொ�மும் பித்திர ரேலொ�மும் உள்ளன.  இந்த

     ரேலொ�ங்�தைள நொம் நம் �ண்�ளொல் பொர்க்� முடியொது. 

  அ�ொல மர9த்தொல் இறந்த0ர்�ளும்,
    மூதொதைதயர்�தைள 0ழிபட்ட0ர்�ளும் இந்த பித்ர ரேலொ�த்தில்
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  க�ொஞ்: �ொலம் இருப்பொர்�ள்.    இ0ற்றில் க�ட்ட ஆவி�ள்
   நம் பூவுல�த்திலுள்ள0ர்�ளுக்கு கதொந்தரவு க:ய்0ொர்�ள்.

     ஆனொல் ஒரு0ன் ஹரி நொம கஜபம் க:ய்து
க�ொண்டிருந்தொல்,    எவ்விதமொன துஷ்ட ஆவி�ளும் கநருங்�
முடியொது.

2.6.       ஹரி நொம ப7�யம கலியுக தர்மம்
   ஹரேர கிருஷ்9ொ ம�ொ மந்திரத்தைதயும்,   நரசிம்ஹ

   ஸ்ரேதொத்திரத்தைதயும் :ொஸ்திரங்�ள் மி�வும் பு�ழ்ந்து
கூறுகின்றன.  இந்த �லியுல�த்தில்,  �லியின் உக்கிரத்தொல்,

      ஹரி நொம மந்திரத்தைதத் தவிர மற்ற எந்த மந்திரத்தினொலும்
 பலன் கிதைடக்�ொது:

   ஹரேரர் நொம ஹரேரர் நொம, 
  ஹரேரர் நொமய்0 ரே�0லம்
   �ரேலொ நொஸ்தி ஏ0 நொஸ்தி,  ஏ0

நொஸ்தி,        ஏ0 நொஸ்தி ஏ0 �திர் அன்யதொ

“      �லிய�த்தில் ஹரி நொமத்தைதத் தவிர ரே0று எந்த
 மந்திரங்�ளினொலும் பயனில்தைல, பயனில்தைல, பயனில்தைல"

-   பிரு�ன் நொரதிய புரொ9ம்.

      எனரே0 நொம் ம�ொ மந்திரமொன ஹரேர கிருஷ்9ொ மந்திரத்தைத
    கஜபித்து அதைனத்து நன்தைம�தைளயும் கபற்று விடலொம்.

   ஹரேர கிருஷ்9 ஹரேர கிருஷ்9
   கிருஷ்9 கிருஷ்9 ஹரேர ஹரேர

   ஹரேர ரொம ஹரேர ரொம
   ரொம ரொம ஹரேர ஹரேர

 மற்றும்     ஸ்ரீ நரசிம்ம ஸ்ரேதொத்திரத்தைத தினமும் பொடினொல்,
   அதைனத்து பயங்�ளும் பறந்து விடும். 
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3.  ஜீவ தத்துவம்
3.1  ஜீவன்களின் பி�ப்பிடம்

  நொம் அதைன0ரும் ஜீ0ன்�ள்.    நொம் நம் உடலல்ல.
   நொம் எத்ததைன பிறவி�ள் எடுத்தொலும்,   நம் ஜீ0ன் எப்ரேபொதும்
 ஒரேர ஜீ0ரேன.   நொம் இறக்கும் ரேபொது,   எப்படி ஒரு0ன் கிழிந்த

     ஆதைடதைய எறிந்து விட்டு புது ஆதைடதைய அணிகிறொரேனொ
 அரேத ரேபொல்,     நொம் நம் உடல்�தைள மொற்றிக்

க�ொண்ரேடயிருக்கிரேறொம்.    இந்த ஜீ0னின் பிறப்பிடம் என்ன?
  எப்ரேபொது இதை0 ரேதொன்றின? 

    நொம் அதைன0ரும் பரம இதைற0னொன ஸ்ரீகிருஷ்9ரின்
    ஒரு அங்�மொன ஜீ0 :க்தியிலிருந்து 0ந்த0ர்�ள்.  ப�0ொன்

    கிருஷ்9ருக்கு மூன்று விதமொன :க்தி�ள் உள்ளன:  (1)
 அந்தரங்� :க்தி,  (2)   ஜீ0 :க்தி,  (3)   ஜட (மொயொ)  :க்தி.

      அ0ரது மி� உயர்ந்த அந்தரங்� :க்தியிலிருந்து தொன் விதம்
  விதமொன ரூபங்�ள் ரேதொன்றுகின்றன.    அ0ரது மொயொ :க்தி
   அத்ததைன பிரபஞ்:ங்�தைளயும் உண்டு பண்ணுகின்றன.

    ஆனொல் சூரியனிலிருந்து அள0ற்ற ஒளிக்�திர்�ள் 0ரு0து
ரேபொல்,     ப�0ொனின் ஜீ0 :க்தியிலிருந்து அத்ததைன

 ஜீ0ன்�ளும் ரேதொன்றுகின்றன.    எனரே0 அ0ரது ஜீ0
   :க்தியிலிருந்து 0ந்த0ர்�ள் தொன் நொம். 

 சூர்யொம்ஸ கிர9,    தையச்ரே: அக்னி ஜ்0ொலொ :யொ
     ஸ்0ொபொவி� கிருஷ்ரே9ர தின பிர�ொர :க்தி ஹயொ

“    சூரியனிலிருந்து கிளம்பும் கிர9ங்�தைளப் ரேபொல்
ஜீ0ொத்மொக்�ள்,     ஸ்ரீ கிருஷ்9ரின் ஜீ0 :க்தியிலிருந்து

” ரேதொன்றுகின்றன - (    தை:தன்ய :ரிதொம்ருதம் மத்ய 20.108)
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3.2   ஜீவன்கள் எப்ய�ொது பி�ந்த�?

   இப்ரேபொது ஒரு ரே�ள்வி 0ரலொம்:   நொம் ப�0ொன்
   ஸ்ரீகிருஷ்9ரின் ஜீ0 :க்தியிலிருந்து எப்ரேபொது

  ரேதொன்றிரேனொம் என்பரேத அது.   அதற்குப் பதில்
  :ொஸ்த்திரங்�ளில் நொம் �ொ9லொம்:

  அதைனத்து ஜீ0ன்�ளும் ஸ்ரீகிருஷ்9ரிடமிருந்து
ரேதொன்றியதை0�ள்.      எனரே0 நம் ஜீ0னுக்கு எவ்0ளவு 0யது?

     ஸ்ரீகிருஷ்9ருக்கு எவ்0ளவு 0யரேதொ அதுதொன் நம் 0யதும்.
   நமக்கு ரேதொற்றமும் முடிவும் இல்தைல.   ஏகனன்றொல் ப�0ொன்

  ஸ்ரீகிருஷ்9ருக்கு ஆதியுமில்தைல அந்தமுமில்தைல. 

3.3   ஜீவன்களின் நித்ய குணங்கள்
   நொம் அதைன0ரும் ப�0ொன் ஸ்ரீகிருஷ்9ரிடமிருந்து

ரேதொன்றியதொல்,     நமக்கு பல கு9ங்�ள் ப�0ொனொல்
 க�ொடுக்�ப் பட்டுள்ளன.   அதை0 என்ன?   ப�0ொன்

 ஸ்ரீகிருஷ்9ருக்கு 64   கு9ங்�ள் உள்ளன.  அ0ற்றில்
 நமக்கு 50    கு9ங்�ள் ஓரள0ொ� உள்ளன.  இதை0

     அதைனத்துக்கும் ரேமலொ� ஒரு கு9ம் நம்தைம அ0ருடன்
 கநருக்�மொ� பிதை9த்துள்ளது.  அது என்ன?

  ஜீரே0ர க:ொரூப ஹயொ
  கிருஷ்ரே9ர நித்ய தொஸொ
  கிருஷ்ரே9ர தடஸ்தொ :க்தி

  ரேபத அரேபத பிர�ொஸொ
“   ஜீ0னின் நிரந்தரமொன (நித்யமொன)   கு9ம் என்ன? ப�0ொன்

  ஸ்ரீகிருஷ்9ரின் தடஸ்த (ஜீ0)  :க்தியிலிருந்து
ரேதொன்றியதொல்,    ஒவ்க0ொரு ஜீ0னும் ப�0ொன்

  ஸ்ரீகிருஷ்9ரின் நித்ய ரே:0�ன்.” - (  தை:தன்ய :ரிதொம்ருதம்
 மத்ய 20.107)
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3.4   ஜீவன்களுக்கு 7ொதி கிறைடயொது

     தற்ரேபொது அரேந�மொ� எல்லொ மதங்�ளிலும் :ொதி ஒரு
  கபரும் பிரச்சிதைனயொ� உள்ளது.    ஜீ0 தர்மத்தின் படி
 :ொதி�ள் கிதைடயொது.     எல்லொ ஜீ0ன்�ளும் ஆண்ட0னின் ஜீ0

 :க்தியிலிருந்து ரேதொன்றியதை0.     தன் நித்ய கு9த்தின் படி
  அதை0 அதைனத்தும் பரிசுத்தமொனதை0.  ஆனொல்,  இந்த

   ஜீ0ொத்மொக்�ள் பூதவுல�ங்�ளில் தொரேன தனியொ�
    ஆனந்தமொ� இருக்� ரே0ண்டும் என்ற ஆதை:யினொல்,

   ரே�ொடிக்�9க்�ொன பிரம்மொண்டங்�ளில் பிறந்து இறந்து
 அதைலந்து க�ொண்டிருக்கின்றன.

பலர்,      ப�0த் கீதைததைய அதைர குதைறயொ�ப் படித்து
விட்டு,     ஸ்ரீ கிருஷ்9ர் ஜொதிதைய உண்டுபண்ணியிருப்பதொ�க்
கூறுகிறொர்�ள்.     ப�0த் கீதைதயில் ஸ்ரீ கிருஷ்9ர்

 கூறியிருப்பது '0ர்9ங்�தைளப்'   பற்றி -  :ொதி�தைளப்பற்றி
அல்ல.     0ர்9ங்�ள் என்றொல் :மஸ்கிருதத்தில் 'கு9ங்�ள்'

   அல்லது சுபொ0ங்�ள் என்று கபொருள்.

   :ொதுர் 0ர்ண்யம் மயொ ஸ்ரிஷ்டொம்
  கு9 �ர்ம விபொ�ஸ�:
   தஸ்ய �ர்த்தொரம் அபி மொம்
   வித்ய �ர்த்தொரம் அவ்யயம் ... (   ப�0த் கீதைத 4.13)

“     நொன்கு விதமொன கு9ங்�ளுடன் க:யல் படுப0ர்�தைள
   அ0ர்�ளுதைடய சுபொ0ங்�தைளப் கபொறுத்து 0ர்9ங்�ளொ�ப்

பிரித்துள்ரேளன்.     உல�ம் இயங்கு0தற்�ொ� நொன் இந்த
 முதைறதைய (0ர்9ங்�ளொ�)    அதைமத்து இருந்தொலும்,  நொன்

 இதில் :ம்பந்தமில்லொத0ன்.    நொன் இ0ற்றிற்கு அப்பொல்
உள்ள0ன்,  என்றும் நிரந்தரமொன0ன். “

    இந்த 0ர்9ம் ஒரு0னுக்குப் பிறப்பொல் 0ரு0து
அல்ல.      மொறொ� அது அ0னது கு9த்தினொல் 0ரு0து.
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   பிறப்பொல் அதைன0ரும் சூத்திரர்�ரேள (  ஜன்மன ஜொயரேத
சூத்ரஹ)    என்று :ொஸ்திரங்�ள் கூறுகின்றன.  உல�த்தில்

   உள்ள அதைனத்து மனிதர்�தைளயும் அ0ர்�ளது
  கு9ங்�தைளப் கபொறுத்து 4  விதங்�ளொ�ப் பிரிக்�லொம்:

1)   புத்திதைய உபரேயொகித்து 0ொழ்ப0ர்�ள்
2)   0லிதைமதைய உபரேயொகித்து 0ொழ்ப0ர்�ள்
3)  வியொபொரம் (வினிரேயொ�ம்)  க:ய்து 0ொழ்ப0ர்�ள்
4)      ஓடி உடலொல் கூலி ரே0தைல க:ய்து 0ொழ்ப0ர்�ள்

      இந்த உல�த்தில் நொம் எங்கு க:ன்றொலும் இந்த 4
  விதமொன ஜீ0ரொசி�தைள �ொ9லொம்.  இதற்கும்

    ஜொதி�ளுக்கும் எந்த வித :ம்பந்தமும் கிதைடயொது.
    ஏகனன்றொல் இது ஜீ0 தர்மத்தின் சுபொ0ங்�ள்.  இதைத

 ஆங்கிலத்தில் "Division of Labor”  என்பொர்�ள். 

 இந்த 4    விதமொன சுபொ0ங்�ள் இல்தைலகயன்றொல்
  இந்த உல�ம் இயங்�ொது.    நம் உடலிரேலரேய இதைத

 :தவீதங்�ளொ�க் �ொ9லொம்:

10%   ததைல (புத்தி)
20%   மொர்பும் தை��ளும் (   ரேபொர் புரியும் 0லிதைம) 
30%   0யிற்றுப் பொ�ம் (வினிரேயொ�ம்)
40%   கீழ்ப்பொ�மும் �ொல்�ளும் (   ஓடி ரே0தைல க:ய்ய)

 கமொத்தம் 100%

   இந்த உல�த்து அதைனத்து மனிதர்�தைள
எடுத்தொலும்,   இதைதரேய நொம் �ொண்கிரேறொம்.

10%  ஆசிரியர்�ள் (பிரொம9ர்�ள்)
20%    ரொணு0 மற்றும் ததைல0ர்�ள் (:த்திரியர்�ள்)
30%  வியொபொரி�ள் (தை0சியர்�ள்)
40%   ரே0தைல�ள் க:ய்ப0ர்�ள் (சூத்திரர்�ள்)

 கமொத்தம் 100%
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 இது ஜொதியல்ல.    உல�ம் முழு0தும் உள்ள உண்தைம!
   ஜொதி�ளுக்கும் இந்த 0ர்9ங்�ளுக்கும் (கு9ங்�ளுக்கும்)

:ம்பந்தமில்தைல.     இங்ரே� முக்கியமொ�க் �ொ9 ரே0ண்டிய
 ஒன்றும் உள்ளது.     உதொர9மொ� நொம் நம் �ொல்�தைள மூதைள
    க:ய்யும் ரே0தைலதையயும் மூதைள க:ய்யும் ரே0தைலதைய

  �ொல்�ளுக்கும் க�ொடுக்� முடியொது.    அப்படி நொம் க:ய்தொல்
      ஒரு �9ம் கூட நம்மொல் உயிருடன் இருக்� முடியொது!
   அரேத ரேபொல் சூத்திரர்�தைள பிரொம9ர்�ளொ�ரே0ொ,

    பிரொம9ர்�தைள சூத்திரர்�ளொ�ரே0ொ ரே0தைல க:ய்ய தை0க்�
முடியொது.    ஏகனன்றொல் அ0ர்�ளது 0ர்9ங்�ள் (கு9ங்�ள்)
க0வ்ரே0று.

  நொம் ரேமரேல �ண்ட0ொறு,   இந்த 0ர்9ங்�ள்
   ஒரு0னுக்குத் தன் பிறப்பொல் 0ரு0தல்ல.  கு9த்தொல்

0ருபதை0.     நொம் :ொஸ்திரங்�தைள அலசும் ரேபொது,  அங்ரே�
     0ர்9ம் ஒரு0னின் பிறப்பொல் 0ரு0து அல்ல என்று

 கதளி0ொ�க் கூறப்பட்டுள்ளது.  உண்தைமயில்
ரே0தங்�ளிரேலொ,     புரொ9ங்�ளிரேலொ நொம் ஜொதிதையக் �ொ9
முடியொது.    அப்படியொனொல் இதைத,  முக்கியமொ�
இந்தியொவில்,    யொர் க�ொண்டு 0ந்தொர்�ள்?   இது சில

 ஆதிக்�மொன மனிதர்�ள்,    தங்�ள் சுய நலனுக்�ொ�க்
 க�ொண்டு 0ரப்பட்டதை0.   ஜொதி�ள் கிதைடயொது,  ஜொதி�ள்

 இருக்�வும் கூடொது.    இதைத அறரே0 ஒழிக்� ரே0ண்டும். 

20



4.   வழி�ொட்டு முறை�களும் �யன்களும்
 ப�0த் கீதைதயில்,    மனிதர்�ளின் நொன்கு விதமொன

   0ழிபொட்டு முதைற�தைளப் பற்றிக் கூறப்பட்டுள்ளது:

யொந்தி ரேத0ொ வ்ருத்தொன் ரேத0ொன்
பித்ர் யொந்தி பித்ர் வ்ரதொ:
பூத்தொனி யொந்தி பூத்ரேதஜ்யொ
யொந்தி மத் யொஜிரேனொ மொம் (ப�0த் கீதைத 9.25)

“    ரேத0ர்�தைள 0ழிபடுப0ன் ரேத0ர்�தைள அதைட0ொன்.  இறந்த
 மூதொதைதயர்�தைள 0ழிபடுப0ன்,   அ0ர்�ளுதைடய (பித்ரு)

 ரேலொ�த்தைத அதைட0ொன்.    ரேபய் பி:ொசு�தைள 0ழிபடுப0ன்
    அந்த ரேபய் பி:ொசு�ளிடம் ரேபொய் பிறப்பொன்.  ஆனொல்

 ‘ ’    என்தைன மட்டும் 0ழி படுப0ன் என்தைனரேய அதைட0ொன்.”

4.1.   ய�ய் பூதங்கறைள வணங்கு�வர்கள்
   ரேமற்�ண்ட சுரேலொ�த்தில் எ0கரொரு0ர் ரேபய்

 பூதங்�தைள 0ழிபடுகிறொரேரொ,    அ0ர் ரேபய் பி:ொசு�ளிடம்
     ரேபொய் பிறப்பொர் அல்லது ரே:ரு0ொர் என்று ப�0ொன்

 ஸ்ரீகிருஷ்9ரொரேலரேய க:ொல்லப்பட்டுள்ளது.   ரேமலும் நொம்
ரேபய்,  பி:ொசு,    �9ங்�தைளப் பற்றியுள்ள கீழ்க்�ண்ட

  உண்தைம�தைள :ொஸ்திரங்�ளிலிருந்து �ொண்கிரேறொம்.

10,000 ரேபய்�ளுக்கு அதிபதி 1 பூத �9ம்
 10,000 பூத �9ங்�ளுக்கு அதிபதி 1 பிரேரதொ
 10,000 பிரேரதொக்�ளுக்கு அதிபதி 1 ரே0தொதைள
 10,000 ரே0தொதைள�ளுக்கு அதிபதி 1 பிரம்ம ரொக் ஷஸி
 10,000 பிரம்ம ரொக் ஷஸி�ளுக்கு அதிபதி சி0 கபருமொன்

4.2.  மூதொறைதயர்கறைள வணங்கு�வர்கள்
     ரேபய் பி:ொசு�ள் 0சிக்கும் அரேத பு0ர் ரேலொ�த்தில்
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     இருக்கும் இன்கனொரு பகுதி தொன் பித்ர ரேலொ�ம்.  இறந்த
    பின்னர் கபரும்பொலொன உயிர்�ள் இங்ரே� க:ன்று,  சில

    �ொலம் முன்னொல் இறந்த மூதொதைதயர்�ளுடன் 0சிக்கும்.

பித்ர் யொந்தி பித்ர் வ்ரதொ: (கீதைத 9.25)
      அதன் பின்னர் யம ரொஜனின் �ட்டதைள 0ரும் ரேபொது

அ0ர்�ளுக்கு,     தொங்�ள் க:ய்த பொ0 புண்ணியங்�ளுக்குத்
தகுந்த0ொறு,   அ0ர்�ள் நர�த்திலும்,  க:ொர்க்�த்திலும்
0சிப்பொர்�ள்.    நிரந்தரமொன க:ொர்க்�ரேமொ நர�ரேமொ
கிதைடயொது.  அனுபவித்த பின்னர், 84   லட்:ம் 0தை�யொன ஜீ0

    ரொசி�ளில் ஏதொ0து ஒன்றில் பின்னர் பிறப்பொர்�ள்.   

4.3.  பதய்வங்கறைள வணங்கு�வர்கள்
   கதய்0ங்�ளுக்கு ஈஸ்0ரர்�ள் என்று கபயர். இ0ர்�ள்

   ப�0ொன் ஸ்ரீகிருஷ்9ருக்கு ரேநரடியொ� ரே:0�ம்
க:ய்ப0ர்�ள்.      அதனொல் தொன் ஒரு0ன் எந்த ஒரு

 கதய்0த்தைத 0ழிபட்டொலும்,    அந்த 0ழிபொடு ப�0ொன்
 ஸ்ரீகிருஷ்9ருக்ரே� ரேபொகிறது.   ஆனொல் கதய்0ங்�தைள

   0ழிபடுப0ன் கிருஷ்9ரிடம் க:ல்ல மொட்டொன்.  இதைத
   ஸ்ரீகிருஷ்9ர் கீதைதயில் மி�த் கதளி0ொ�,

யொந்தி ரேத0ொ வ்ருத்தொன் ரேத0ொன் (கீதைத 9.25)
"ரேத0ர்�தைள 0ழிபடுப0ர்�ள் அந்த ரேத0ர்�தைள அதைடகிறொன்
(கீதைத  9.25)"  என்று  கூறுகிறொர்.  எனரே0  ஒரு0ன்
ஸ்ரீகிருஷ்9தைர  அதைடய  ரே0ண்டுமொனொல்,  அ0தைர  மட்டுரேம
0ழிபட ரே0ண்டும். இதைதத்தொன் அ0ர்:
 யொந்தி மத் யொஜிரேனொ மொம் (கீதைத 9.25)
“ஆனொல் என்தைன மட்டும் 0ழிபடு0ன் என்தைன அதைடக்கிறொன்
(கீதைத 9.25)" என்று கூறுகிறொர். 

     எனரே0 இங்கு நொம் நன்றொ� ரேயொசிக்� ரே0ண்டும்.
   ஏன் நொம் கதய்0ங்�தைள 0ழிபடுகிரேறொம்?   முன்பு நொம்
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 விளக்கிய படி,      நமக்கு இந்த ஜட உல�த்தில் அனுபவிக்�
       ரே0ண்டும் என்ற சுய நல இச்தை: இருக்கிறது என்று அறிந்து

 க�ொள்ள ரே0ண்டும். 

4.4. க7ார்க்கம் நிரந்தர	ானதல்�
   ஏரொளமொன மதங்�ள் க:ொர்க்�த்தைத அதைட0தைதரேய

  உத்தமமொன குறிக்ரே�ொளொ� உபரேதசிக்கின்றன.  �ருமி�ள்,
    தங்�ள் பொ0 புண்ணியங்�தைளப் கபொறுத்து நர�த்துக்ரே�ொ

 க:ொர்க்�த்தைதரேயொ க:ல்லுகிறொர்�ள்.   ஆனொல் க:ொர்க்�ம்
  நர�ம் எதுவும் நிரந்தரமொனதல்ல.   க:ய்த பொ0

  புண்ணியங்�ளுக்�ொ� அனுபவித்த பின்னர்,  கீதைதயில்
 கூறியிருப்பதைதப் ரேபொல்,     அ0ர்�ள் திரும்பவும் ஏதொ0து ஒரு

     உல�த்தில் ஏதொ0து ஒரு உடலில் திரும்பவும் பிறப்பொர்�ள்.

4.5.   �ரம இறை�வறை� வணங்கு�வர்கள்
   அப்படிகயன்றொல் யொர் பரம இதைற0னொன

 ஸ்ரீகிருஷ்9தைர 09ங்கு0ொர்�ள்?   ஸ்ரீகிருஷ்9ர் பிரேரம
 அன்பின் இதைற0ன்.    ஒரு0னுக்கு ஸ்ரீகிருஷ்9 0ழிபொட்டில்
 விருப்பம் 0ந்தொல்,    அ0ன் அள0ற்ற புண்ணியங்�ள்

  க:ய்திருக்கிறொன் என்று அர்த்தம்.   ஏகனன்றொல் கிருஷ்9
   பக்தி ரேத0ர்�ளுக்கும் கூட கிதைடப்பதில்தைல.   அது மி� மி�

அபூர்0ம்:
    தர்மொ:ொரி மத்ரேய பகுத �ர்ம நிஷ்டொ

      ரே�ொடி �ர்ம நிஷ்டொ மத்ரேய ஏ� ஞொனி ஸ்ரேரஷ்தொ
      ரே�ொடி ஞொனி மத்ரேய ஹய ஏ� ஜன முக்தொ
      ரே�ொடி முக்த மத்ரேய துர்லப ஏ� கிருஷ்9 பக்தொ

“    தர்மங்�தைள :ரியொ� �தைடப்பிடிப்ப0ர்�ளிடம் மி�வும்
      அபூர்0மொ�த் தொன் ஒரு �ர்ம ரேயொகிதையப் பொர்க்� முடியும்.

      அப்படி ஒரு ரே�ொடி �ர்ம ரேயொகி�ளில் ஒரு0ரேர ஞொனியொ�
இருப்பொர்.       அப்படி ஒரு ரே�ொடி ஞொனி�ளில் ஒரு0ரேர முக்தி

 கபற்ற0ரொ� இருப்பொர்.     அப்படி ஒரு ரே�ொடி முக்தர்�ளில்
      ஒரு உண்தைமயொன கிருஷ்9 பக்ததைர �ொண்பது மி� மி�
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அபூர்0ம்.” - (    தை:தன்ய :ரிதொம்ருதம் மத்ய 19.147-148)

   இதிலிருந்து கிருஷ்9 பக்தியின் உத்தமமொன
  நிதைலதைய நொம் அறிகிரேறொம்.

4.6. கிருஷ்ண வழிபாடும் அமைனத்து லதவர்களும்  
   அரேன�மொ� ஒவ்க0ொரு0ரும் கிருஷ்9 பக்தி

     0ழிபொட்டுக்கு 0ரு0தற்கு முன்னொல் ஏதொ0து மற்ற ரேத0
 ரேத0தைத�தைள 0ழிபட்டிருப்பொர்�ள்.   அ0ர்�ள் நம்மிடம்

    முதலொ0து ரே�ட்கும் ரே�ள்வி இது தொன்:  “  நொன் மற்ற
    கதய்0ங்�தைள 0ழிபட்டு விட்டு இப்ரேபொது கிருஷ்9தைர

      0ழிபட்டொல் அந்த கதய்0ங்�ள் என் ரேமல் ரே�ொபப் பட
மொட்டொர்�ளொ?” 

   ஆனொல் உண்தைமயில் அதைனத்து கதய்0ங்�ளும்
  ப�0ொன் ஸ்ரீகிருஷ்9ரின் ரே:0�ர்�ரேள.    தன் விஸ்0 ரூப

     தரி:னத்தைத அர்ஜுனனுக்கு ப�0ொன் அளித்த ரேபொது,
  அர்ஜுனன் என்ன �ண்டொன்?   அதைனத்து ரேத0ர்�ளும் அ0ரது

   அங்�ங்�ளொ� ப�0ொனுக்கு ரே:0�ம் க:ய்0தைதக்
�ண்டொன்.      எனரே0 ப�0ொன் ஸ்ரீகிருஷ்9தைர ஒரு0ன்

 0ழிபட்டொல் ரேபொதும்.   அத்ததைன ரேத0ர்�ளும்
திருப்தியதைடகின்றனர்.  

     இதைத ஸ்ரீமத் பொ�0தம் ஒரு மரத்தைத உதொர9மொ�
  எடுத்து நமக்கு விளக்குகிறது.    ஒரு மரத்தின் அடித்தண்டின்

   ஆதொரத்தில் தொன் அதன் கிதைள�ளும்,  இதைல�ளும்
உள்ளன.       எனரே0 நொம் அந்த மரத்துக்கு எங்ரே� தண்ணீர்
ஊற்றுகிரேறொம்?     அடி மரத்தில் தொன் ஊற்றுகிரேறொம்.  அப்படி

     க:ய்தொல் தொன் அத்ததைன கிதைள�ளும் இதைல�ளும் 0ளர
முடியும்.  மொறொ�,     நொம் ஒவ்க0ொரு இதைலக்கும் கிதைளக்கும்

      தண்ணீர் விட்டொல் அந்த மரம் உண்தைமயில் பட்டு ரேபொகும். 

    இரேத ரேபொல் தொன் நம் உடலும்.   நொம் தனித்தனியொ�
   ஒவ்க0ொரு உறுப்புக்கும் உ9வு ஊட்டு0தில்தைல.
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   0யிற்றுக்கு மட்டும் தொன் க�ொடுக்கிரேறொம்.   இதற்கு மொறொ�
  நொம் நம் மூக்கு,  �ொது,  �ொல்,   தை� இப்படி

   ஒவ்க0ொன்றுக்�ொ� ஊட்டினொல் என்ன ஆகும்?  இரேத ரேபொல்,
     நொம் ஸ்ரீகிருஷ்9தைர 0ழிபட்டொல் மட்டுரேம ரேபொதும், அ0ரது

   அங்�ங்�ளொன அத்ததைன ரேத0ர்�ளும் உடனடியொ�
மகிழ்ச்சியதைடகின்றனர்.

  எனரே0 உண்தைம என்ன?   நொம் ஸ்ரீகிருஷ்9தைர
    0ழிபட்டொல் அத்ததைன ரேத0ர்�தைளயும் 0ழிபட்டதற்கு :மம்.

     ப�0த் கீதைதயில் இதைத ப�0ொன் ரேமலும் கதளி0ொ�க்
கூறுகிறொர்.     நொம் ரே0று கதய்0ங்�தைள 09ங்கினொலும்,

   அந்த 0ழிபொடு�ள் அதைனத்தும் உண்தைமயில்
    கிருஷ்9ருக்ரே� ரேபொய் ரே:ருகிறது என்று கூறுகிறொர்.  நொம்

   எந்த ரேத0 ரேத0தைத�தைள 0ழிபட்டொலும்,   அ0ர்�ள் அந்த
   0ழிபொட்தைட தனக்க�ன்று ஏற்� முடியொது.  அ0ர்�ளுதைடய

  இதைற0னொன ஸ்ரீகிருஷ்9ருக்குத்தொன் க�ொடுத்தொ�
ரே0ண்டும்.   இன்னமும் கூறப்ரேபொனொல்,   நொம் ரேத0

 ரேத0தைத�தைள 0ழிபட்டொல்,    அதைத விதிக்கு புறம்பொனது
      என்றும் ரேநரொ� கிருஷ்9தைர 0ழிபடு0து தொன் :ரியொன

  முதைற என்றும் கூறுகிறொர்.

4.7. ஶ்ரீகிருஷ்ணரும் விஷ்ணுவும் நாராயணரும்
 பிரம்ம :ம்கிதம்,     ஸ்ரீமத் பொ�0தம் ரேபொன்ற விசுத்த

     :த்0 நூல்�ள் ஸ்ரீகிருஷ்9ரேர பரம இதைற0ன் என்று
கூறினொலும்,     சில �ர்ம :ொஸ்திரங்�ள் ஸ்ரீகிருஷ்9தைர

     ஸ்ரீமன் நொரொய9ர் அல்லது ஸ்ரீவிஷ்ணுவின் அ0தொரம் என்று
கூறுகின்றன.     ஸ்ரீகிருஷ்9ர் இருப்பது ஸ்ரீமன் நொரொய9ர்

    இருக்கும் தை0குந்ததுக்கும் அப்பொல் உள்ள ரே�ொரேலொ�ம்.
      ஆனொல் அ0ர் நம் உல�த்துக்கு 0ரும் ரேபொது ஸ்ரீமன்

   நொரொய9ரும் அதைனத்து விஷ்ணுக்�ளும் அ0ருடன்
0ருகிறொர்�ள்.     விதி மொர்க்�ங்�ள் ஸ்ரீமன் நொரொய9ரின்

  பக்�மிருந்து ஸ்ரீகிருஷ்னதைரப் பொர்க்கின்றன.  ஆனொல்
     ரேமொட்:த்தைதயும் கூட உதறி விடும் ரொ� மொர்க்�ம்
   ஸ்ரீகிருஷ்9ரின் பக்�மிருந்து உண்தைமதையக் �ொண்கிறது.
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4.8.    கிருஷ்ண �க்தி மட்டுயம  மிகவும் உயர்ந்தது
    ரொ� மொர்க்�த்தைதச் :ொர்ந்த கிருஷ்9 0ழிபொடு

 மி�வும் பரிசுத்தமொனது.      இதற்கு ரேமல் ரே0று எந்த விதமொன
    0ழிபொடும் இல்தைல ப�0த் கீதைதயில் ஸ்ரீகிருஷ்9ரும்,

 பிரம்ம ஸம்கிதைத,      ஸ்ரீமத் பொ�0தம் மற்றும் மி� உயர்ந்த
  :ொஸ்திரங்�ளிலும் கூறியிருப்பது ரேபொல்,   ஸ்ரீ கிருஷ்9ரேர

  எல்லொக் �டவுள்�ளிலும் ரேமலொன0ர்.   அ0ரது உல�ம்
   ஸ்ரீதை0குண்ட ரேலொ�ங்�ளுக்கும் அப்பொல் உள்ளது. 

    சுயம் ப�0ொன் ஸ்ரீகிருஷ்9ரிடம் ஒரு0னுக்கு சுத்த
     பக்தி ஏற்பட்டொல் அ0ன் எல்லொ ரேத0ர்�ளுக்கும்

 ரேமலொன0னொ�க் �ருதப்படுகிறொன்.    அ0ன் ரே0று எ0தைரயும்
  0ழி படத் ரேததை0யில்தைல.

   ரேத0ர்ஷி பூதொப்த நிர்9ொம் பித்ரு9ொம்
     ந கிங்�ரேரொ நொயம் ருணீ : ரொஜன்

   :ர்0ொத்மனொ யஹ் ஸர9ம் ஸரண்யம்
   �ரேதொ முகுந்தம் பரிஹ்ருத்ய �ர்த்தம்

“    ஸ்ரீகிருஷ்9ரிடம் முழு0தொ� :ர9தைடந்த ஒரு0ன்,  எந்த
ரேத0தைதக்ரே�ொ,  மூதொதைதயர்�ளுக்ரே�ொ,  மற்ற
ஜீ0ன்�ளுக்ரே�ொ,   அர:ருக்ரே�ொ அல்லது

   விருந்தினர்�ளுக்ரே�ொ �டன் பட்ட0ன் அல்ல.   அ0ன்
  எ0ருக்கும் கீழும் இல்தைல,   ஸ்ரீகிருஷ்9தைரயும் அ0ரது

     பக்தர்�தைளயும் தவிர ரே0று எ0ருக்கும் ரே:தை0 பண்9வும்
ரேததை0யில்தைல.” - (   ஸ்ரீமத் பொ�0தம் 11.5.41)

     ஒரு குடும்பத்தில் ஒரு கிருஷ்9 பக்தன் பிறந்தொரேல
ரேபொதும்.     அ0ன் எத்ததைனரேயொ ததைல முதைற�ளுக்கு

  ரேமொட்:ம் அளித்து விடுகிறொன்.    அப்படி ஒரு0ன் சுத்தமொன
  கிருஷ்9 பக்தனொ� ஆனொல்,    ரேமல் உல�த்தில் இருக்கும்

    மூதொதைதயர்�ள் தங்�ளுக்கு ரேமொட்:ம் கிதைடக்கும் என்ற
    ஆனந்தத்தொல் குதித்து ஆடு0ொர்�ள் என்று :ொஸ்திரங்�ளில்

 எழுதப் பட்டுள்ளது. 
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     ஸ்ரீ பத்ம புரொ9த்தின் படி,    இந்த உலகில் நொன்கு
 :ம்பிரதொயங்�ள் உள்ளன.  அதை0,   ஸ்ரீ :ம்பிரதொயம்,  பிரம்ம

:ம்பிரதொயம்,  ருத்ர :ம்பிரதொயம்,   குமொர :ம்பிரதொயம் ஆகும்.
    இந்த :ம்பிரதொயங்�ளுக்குக் கூட ஸ்ரீகிருஷ்9தைரரேயொ
    அ0ரது ரே�ொரேலொ�த்தைதப் பற்றிரேயொ பல உண்தைம�ள்

கதரியொது. 

 கீதைதயிலும்,    அதைனத்து :ொத்வி� புரொ9ங்�ளிலும்,
    சுத்த :ொத்வி� புரொ9ங்�ளிலும் கூறியிருப்பது ரேபொல்,

    ஸ்ரீகிருஷ்9ருக்கு ரேமல் எந்தக் �டவுளும் இல்தைல!
    அதைனத்து புரொ9ங்�ளிலும் ரேமலொன ஸ்ரீமத் பொ�0தத்தில்

  முதல் ஒன்பது அத்தியொயங்�ளில்,   ஸ்ரீ விஷ்ணு,  மற்றும்
    ஸ்ரீமன் நொரொய9ர் தொன் உயர்ந்த0ர் என்று

கூறப்பட்டுள்ளன. 

ஆனொல்,     நொம் பத்தொ0து அத்தியொயத்தைத அதைடயும்
ரேபொது,    எல்லொம் மொறி விடுகிறது.    இது0தைர படித்த ஒன்பது

    அத்தியொயங்�ளும் பக்தர்�தைள தயொர் க:ய்யரே0 என்று
கூறி,      பரம இதைற0ன் ஸ்ரீ கிருஷ்9ரேர என்றும்,  மூன்று

 விதமொன விஷ்ணுக்�ள்,    ஸ்ரீமன் நொரொய9ர் மற்றும்
    அதைனத்து அ0தொரங்�ளும் சுயம் ப�0ொன் ஸ்ரீ

   கிருஷ்9ரிடமிருந்ரேத ரேதொன்றிய0ர்�ள் என்றும் கூறுகிறது.

ஏரேத :ொம்ஸ �லொஹ் பும்ஸஹ
க்ருஷ்9ஸ்து ப�0ொன் ஸ்0யம் 

“    இது 0தைரயிலும் கூறப்பட்ட (  ஒன்பதொ0து அத்தியொயம்
0தைர)    அத்ததைனயும் ஸ்ரீகிருஷ்9ரின் அம்:ங்�ரேளொ அல்லது

   அ0ரது அம்:த்தின் அம்:ங்�ரேளொ ஆகும்.   ஆனொல் ஸ்ரீ
    கிருஷ்9ர் மட்டும் தொன் சுயம் ப�0ொன்.” - (  ஸ்ரீமத் பொ�0தம்

1.3.28) 
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5.  கிருஷ்ண �க்தியின் 4 தூண்கள்
   கிருஷ்9 0ழிபொடு மி�வும் பரிசுத்தமொனது. கிருஷ்9

    0ழி பொட்டுக்கு ரேமலொன 0ழிபொடு கிதைடயொது.  ஆனொல் இந்த
    0ழிபொட்டில் ஈடுபட கீழ்க்�ண்ட நொன்கு விதிமுதைற�தைள
 அனு:ரிக்� ரே0ண்டும். 

     இந்த நொன்கு விதி முதைற�ளும் கிருஷ்9 பக்தியின்
  நொன்கு தூண்�ள் ரேபொன்றதை0.    எங்க�ல்லொம் மொமி:ம்

உண்ணுதல்,   மது அருந்துதல்,   சூது ஆடுதல்,  மற்றும்
   திரும9மில்லொத உறவு க�ொள்ளுதல் ரேபொன்ற

 பொ0ச்க:யல்�ள் உள்ளரேதொ,   அங்க�ல்லொம் க�ொடூரமொன
    �லி இருப்பொன் என்று :ொஸ்திரங்�ள் கூறுகின்றன.  

5.1.  புலொல் உண்ணொறைம
       மொமி:ம்,  மீன்,     முட்தைட ரேபொன்ற புலொல் உ9வு

   0தை��தைள அறரே0 நிறுத்த ரே0ண்டும்.   ஏகனன்றொல் அதை0
  உயிர்�தைளக் க�ொன்று எடுப்பதை0.   மற்றும் அதை0

    உடலுக்கும் மனதுக்கும் மி�வும் தீங்கு�தைள அளிப்பதை0.
   நொம் உண்ணும் உ9ரே0 நொமொகிரேறொம்.   நொம் உண்ணும்

     உ9வு நம் உடதைல மட்டுமின்றி நம் மனம்,  புத்தி,  ஆத்மொ
 அதைனத்தைதயும் பொதிக்கிறது. 

                 எந்த ஒரு மதம் புலொல் உண்பதைத ஆதரிக்கிறரேதொ
   அது சுத்தமொன மதம் அல்ல.     அதை0 ஒரு ரேபொதும் நம்தைம

    உயர்ந்த ஆன்மீ� உல�த்துக்குக் க�ொண்டு க:ல்லொது.
     மொறொ� அதை0 நம்தைம நர�த்தில் தள்ளி விடும்.

   ‘  ’  திருக்குறளில் கூட 0ள்ளு0ர் புலொல் உண்9ொதைம என்ற
    அதி�ொரத்தில் இதைத மி�வும் அழ�ொ�க் கூறியுள்ளொர்.

   க�ொல்லொத அறத்தைத ரேமற்க�ொண்கடொழுகு0ொன்
 0ொழ்நொள் ரேமல்,    க:ல்லொது உயிர் உண்ணும் கூற்று
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"    க�ொல்லொத அறத்தைத ரேமற்க�ொண்டு நடக்கின்ற0னுதைடய
 0ொழ்நொளின் ரேமல்,    உயிதைரக் க�ொண்டு க:ல்லும்
 கூற்று0னும் (எமனும்)   க:ல்ல மொட்டொன்.  “  -  (திருக்குறள்

326)

5.2.  மது அருந்தொறைம
   மது ஒரு0னின் மூதைளதைய மட்டுமின்றி, உடல், மனம்

  அதைனத்தைதயும் மி�வும் பொதிக்கும்.   கிருஷ்9 0ழிபொட்டில்
   ஆழ்ந்து ஈடுபடும் ரேபொது �ொப்பி,    டீ குடிப்பதைதயும் கூட விட்டு
 விடு0து நல்லது.     சில மதங்�ள் மது அருந்து0தைத

   க0ளிப்பதைடயொ� 0ழிபொட்டு இடங்�ளில் கூட
ஆதரிக்கின்றன.     உண்தைமயில் அதை0 நம்தைம நர�த்தில்

 தள்ளி விடும்.

    உண்9ற்� �ள்தைள உணில் உண்� :ொன்ரேறொரொன்
 எண்9ப்பட ரே0ண்டொத0ர்

"     அறிதை0 மயக்கும் �ள்தைள அறிவுதைடய0ர்�ள் உண்9
மொட்டொர்�ள்.   நல்ரேலொருடன் எண்9ப்படுததைல ரே0ண்டொதொர்

  மட்டுரேம �ள்தைள உண்பர். “ - (  திருக்குறள் 922) 

5.3.  சூது ஆடொறைம
  சூதொடுப0னின் மனம் அழுக்�ொனது.   அ0ன் குறுக்கு

    0ழியில் ஆதொயத்தைத :ம்பொதிப்பதின் ரேமல் மட்டுரேம
 குறிக்ரே�ொளொ� இருப்பொன்.    அ0னிடம் இதைற பக்தி,

   குறிப்பொ� கிருஷ்9 பக்தி 0ரு0தில்தைல.  எனரே0
   சூதொடு0தைத அறரே0 விட ரே0ண்டும்.

   பழகிய க:ல்0மும் பண்பும் க�டுக்கும்
  �ழ�த்துக் �ொதைல புகின்
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‘     சூதொடும் இடத்தில் ஒரு0னுதைடய �ொலம் �ழியுமொனொல்,
    அது அ0னுதைடய பழதைமயொய் 0ந்த க:ல்0த்தைதயும்

அழிக்கும்;   நல்ல குடும்பத்தைதயும் க�டுக்கும்.” - (திருக்குறள்
937)

5.4.   திருமணமற்� பதொடர்பு பகொள்ளொறைம
     ஆண் கபண் உடல் உறவு�ளில் ஒரு0ன் மி�வும்
  �ட்டுப்பொடொ� இருக்� ரே0ண்டும்.  திரும9த்துக்கு முன்னொல்

    எ0ரிடமும் உடல் உறவு தை0க்�க் கூடொது.  திரும9ம்
    ஆனபின் திரும9த்துக்கு க0ளியில் �ண்டிப்பொ� உறவு
 தை0க்�க் கூடொது.

    பிறர் மதைன ரேநொக்�ொத ரேபரொண்தைம :ொன்ரேறொர்க்கு
   அறன் ஒன்ரேற ஆன்ற ஒழுக்கு

“     பிறனுதைடய மதைனவிதைய விரும்பி ரேநொக்�ொத ரேபரொண்தைம,
    :ொன்ரேறொர்க்கு அறம் மட்டுமின்றி நிதைறந்த ஒழுக்�முமொகும்.”

-  திருக்குறள் 148

   ஹரி நொம ப7�த்தின் வலிறைம
    ரேமற்�ண்ட க�ட்ட பழக்�ங்�தைள ஒரு0ன் இதைட

    விடொமல் ம�ொமந்திரத்தைத கஜபித்து எளிதொ� விட்டு
விடலொம்.      ஹரி நொமங்�தைள கஜபிக்கும் ரேபொது இதயம்

    தூய்தைமயதைடந்து ரேமரேல குறிப்பிட அதைனத்து க�ட்ட
   பழக்�ங்�ளும் தொனொ�ரே0 மொறி விடுகின்றன.
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6.   ஏன் இத்தறை� மதங்கள்?

    நொம் இந்த உல�த்தில் எத்ததைன எத்ததைனரேயொ
  மதங்�ள் இருப்பதைதப் பொர்க்கிரேறொம்.   நம் பூரேலொ�த்தில்

 மட்டுரேம 200     க்கும் ரேமலொன மதங்�ள் இருப்பதொ�
அறிகிரேறொம். 

     நொம் நம் �ல்வி அறிதை0 எடுத்துக் க�ொண்ரேடொம்
என்றொல்,     அதில் ஒன்றொம் 0குப்பிலிருந்து ஆரம்பித்து,  நொம்

    படிப்படியொ�த் தொன் �ல்லூரி 0தைரயிலும் க:ல்கிரேறொம்.
     இரேதரேபொல் தொன் ஆன்மீ�த்தில் 0ளர்ந்து முதுதைம கபற

   ஒவ்க0ொரு 0குப்பும் நமக்குத் ரேததை0யொகிறது. 

6.1.  மூன்று குணங்கள்
    நம் உல�த்தில் உள்ள அதைனத்தும் மூன்று

   விதங்�ளொன கு9ங்�தைளக் க�ொண்டுள்ளன என்பதைத
 உ9ர ரே0ண்டும்.     இது ஜீ0 ரொசி�ளுக்கு மட்டுமில்லொமல்

   மதங்�ளுக்கும் :ொஸ்திரங்�ளுக்கும் கூட கபொருந்தும்.
   எனரே0 மதங்�தைள தொமஸ மதங்�ள்,   ரொஜஸ மதங்�ள்,

   :ொத்வீ� மதங்�ள் என்று பிரிக்�லொம்.  இரேதரேபொல்
  :ொஸ்திரங்�ளும் தொமஸ புரொ9ங்�ள்,   ரொஜஸ புரொ9ங்�ள்,

    :ொத்வி� புரொ9ங்�ள் என்று பிரிக்�ப் பட்டுள்ளன.

 தொமஸ மதங்�ள்,    இதைற0னுக்கு நொம் பயப்பட
 ரே0ண்டும் என்றும்,    இல்லொவிட்டொல் இதைற0ன் நம்தைம
    நர�த்தில் தள்ளி விடு0ொர் என்றும் கூறும்.   அந்த மதங்�ள்

   க:ொர்க்�த்தில் ரேபொய் மகிழ்ச்சியொ� இருப்பதைத
உபரேதசிக்கும்.     ரொஜஸ மதங்�ள் இதைற 0ழிபொட்தைட தை0த்து

   ப9மும் பு�ழும் :ம்பொதிக்�த் தூண்டும்.   ஆனொல் :ொத்வி�
    மதங்�ள் க:ொர்க்�த்திற்கும் ரேமலொன ஆன்மீ� உல�ங்�தைள

 அதைடய தை0க்கும்.

    ஆனொல் இதை0 அதைனத்தைதயும் தொண்டியது சுத்த
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 :ொத்வி� மதங்�ள்.    இதை0 இதைற0தைன அன்புடனும்
  பொ:த்துடனும் 0ழிபட தை0க்கும்.    ஸ்ரீ ரொதொ கிருஷ்9

   0ழிபொடு சுத்த :ொத்வி�த்தைதச் ரே:ர்ந்தது.  கிருஷ்9
     பக்தர்�ள் மட்டும் தொன் பரம கிருஷ்9 ப�0ொனிடம்

     பிரேரதைமயினொல் வித விதமொன பக்தி ரஸ ஆனந்தத்தைதப்
 கபற முடியும்.      ரேமலும் அ0ர்�தைள சுத்த :த்0த்தைதயும்

   தொண்டி விசுத்த :த்து0த்தில் ரே:ர்க்கும்.   இதைத மற்ற
   மதங்�ளொல் புரிய கூட முடியொது.    இதனொல் தொன் ஸ்ரீமத்

     பொ�0தம் அ0ற்தைற ஏமொற்றும் மதம் என்று கூறுகிறது.

6.2.  மதங்களின் வறைககள்
உல�த்தின் உள்ள அதைனத்து மதங்�தைளயும் இரண்டு

விதமொ�ப் பிரிக்�லொம்.
1) ரே0த மதங்�ள் (Vedic Religions)
2) மற்ற மதங்�ள் (Non-Vedic Religions)

    ரே0த மதங்�ளின் 0ழியொ� மட்டுரேம விக்கிர�
  0ழிபொட்தைடச் க:ய்ய முடியும்.    மற்ற மதங்�ளுக்கு விக்கிர�

   0ழிபொடு க:ய்ய தகுதி கிதைடயொது.    அதற்குக் �ொர9ம்
   என்ன என்பதைத இங்ரே� அறியலொம்.

  ரே0தங்�ள் மனிதர்�ளொல் உண்டுபண்9ப்
 பட்டதை0�ள் அல்ல.    அதை0 எப்ரேபொதும் இருக்கும் உண்தைம.

     �ொலம் �ொலமொ� முனி0ர்�ள் மூலம் தீர்க்� தரி:னமொ�
க0ளியிடப்பட்டதை0.    எனரே0 ரே0த 0ொக்கியங்�ள்
அழியொததை0.    அதை0 எழுதப்பட்டதை0�ள் அல்ல.  ரே0தங்�ள்

  கதய்வீ� ஒலி (Sabda)   0டி0மொ�த் ரேதொன்றியதை0.
   அதை0�ள் �ொலப்ரேபொக்கில் ஒருரே0தைள அழிந்தொலும்,
     இதைற0ன் திரும்பத் திரும்ப முனி0ர்�தைளப் பிறவி க:ய்து
   மறுபடியும் ரே0தங்�தைள உல�ங்�ளுக்குக் க�ொண்டு

0ருகிறொர்.     ரே0த :ொஸ்திரங்�ளுக்கு முதரேலொ முடிரே0ொ
     கிதைடயொது என்பதைத நொம் முக்கியமொ�ப் புரிந்து க�ொள்ள
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ரே0ண்டும்.     இதை0 ஆ�ொஷத்தில் என்றும் நிரந்தரமொ�
இருப்பதை0.     இதனொல் தொன் எந்த ரே0த :ொஸ்திரங்�ளுக்கும்

   எழுதிய ரேததி எதுவும் கிதைடயொது.  5,000  0ருடங்�ளுக்கு
     முன்னொல் கூறப்பட்ட ப�0த் கீதைதயில் ஸ்ரீ கிருஷ்9ர்,

“     நொன் இரேத கீதைததைய ரே�ொடிக்�9க்�ொன 0ருடங்�ளுக்கு
     முன்னொல் வி0ஸ்0ன் என்ற சூரிய ரேத0னுக்கு முன்பு

கூறியிருக்கிரேறன்"  என்று கூறுகிறொர். 

    மஹொ விஷ்ணு எண்9ற்ற பிரம்மொண்டங்�தைளத் தன்
   ரேரொமக் ரே�ொளங்�ளிலிருந்து உண்டு பண்ணுகிறொர்.  இப்படி

    உண்டொன நமது பிரம்மொண்டத்தில் இருக்கும் 14
   உல�ங்�ளுக்கும் அதன் நிதைலதையப் (Planery  Level)

   கபொறுத்து தனித்தனியொ� ரே0தங்�ள் உள்ளன.  14  ஆ0து
  உல�மொன பிரம்ம ரேலொ�த்தில்,   நம் பூரேலொ�த்தில் உள்ளதைத

     விடவும் ஆயிரம் மடங்கு :ொஸ்திரங்�ள் அதி�மொ� உள்ளன.

   ரே0தத்தைதச் ரே:ரொத மதங்�ளின் (Non-Vedic
Religions)   குறிக்ரே�ொள் வித்தியொ:மொனது.   அதை0 கீழ்

    நிதைலயில் இருக்கும் மனிததைன படிப்படியொ� ரேமரேல
    க�ொண்டு க:ல்0தற்�ொ� உண்டு பண்9ப் பட்டதை0.

   எனரே0 அ0ற்றில் மறு பிறவி,  விக்ரஹ 0ழிபொடு, தை0குந்தம்,
   ரே�ொரேலொ�ம் இப்படி எதுவும் இருக்�ொது.  அ0ர்�ளுக்கு

    க:ொர்க்�த்துக்குப் ரேபொய் உல்லொ:மொ� இருக்� ரே0ண்டும்
    என்பது மட்டும் தொன் குறிக்ரே�ொளொ� இருக்கும்.  இ0ர்�ள்

மொமி:ம்,    மது கூட :ொப்பிடு0ொர்�ள்.    அ0ர்�ளுக்கு
   அள0ற்ற :முத்திரமொன ஆன்மீ� உல�ங்�ளின்

   உண்தைம�தைளப் பற்றி அதி�ம் கதரி0தில்தைல. 

 ரே0தங்�தைளப் ரேபொல்,    ரே0த மதங்�ளுக்கும் ஆதியும்
இல்தைல,   அந்தமும் இல்தைல.    அதனொல் தொன் அதற்கு

   :னொதன தர்மம் என்று கபயர்.    மொறொ� மற்ற மதங்�ளுக்கு
    ஆதியும் உண்டு எனரே0 அந்தமும் உண்டு.   இதைத நொம்

 :ரித்திரத்திரேலரேய �ொண்கிரேறொம்.    எந்த ஒரு கபொருளுக்கு
     ஆரம்பம் உண்ரேடொ அதற்குக் �ண்டிப்பொ� முடிவும் உண்டு.
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6.4.   விக்கிரக வழி�ொட்டின் உண்றைமகள்
  விக்கிர� 0ழிபொட்தைடப் கபொறுத்த0தைர

     ரே0தங்�தைளச் :ொர்ந்த :னொதன தர்மத்தைதத் தவிர ரே0று
    எந்த மதமும் இதைத அனுமதிக்� வில்தைல.  விக்கிர�

       0ழிபொட்தைடப் பற்றி நொம் ரேபசும் ரேபொது அ0ர்�ள் நம்தைம 'ஓ
  நீங்�ள் கபொம்தைமதைய 09ங்குப0ர்�ளொ?'   என்று ஏளனம்

க:ய்கிறொர்�ள்.    உண்தைமயில் அ0ர்�ள் ஆன்மீ�
  அறிவில்லொமல் இப்படிப் ரேபசுகிறொர்�ள்.   இவ்0ொறு ரேபசும்

   மதங்�ளில் கூட மதைறமு�மொ� விக்கிர�த்தைதரேய
09ங்குகிறொர்�ள்.    கிறிஸ்த0ர்�ள் சிலுதை0தைய தை0த்து
09ங்குகிறொர்�ள்.    மு�மதியர்�ள் கமக்�ொதை0யும் அங்ரே�

  �ப்பொவில் இருக்கும் ஹஜர்-அல்-    அஸ்0த் என்ற இரு �றுப்பு
�ற்�தைளயும்,  மக்�ம்-    இப்ரஹிம் என்ற புனித தூது0ர்

    இப்ரஹிமின் இரு பொதப் படி0த்தைதயும் 09ங்குகிறொர்�ள்.
       அந்த இரு புனித �ற்�ளும் கீறிய சி0லிங்�ரேம என்று பலர்

க:ொல்லுகிறொர்�ள்.      அ0ர்�ள் முன்பு :ந்திரக் �டவுதைள (சி0
  கபருமொன் :ந்திரதைன அணிந்துள்ளொர்)  0ழிபட்டதொ�க்

 ஆரொய்ச்சியொளர்�ளும் கூறுகிறொர்�ள்.    யூதர்�ள் புனித
   சு0தைர 09ங்கும் கபொருளொ�க் க�ொண்டுள்ளனர்.  ரேமலும்

  பல மதங்�ளுக்கு 'ப9ரேம'   அ0ர்�ளின் 0ழிபடும் விக்கிர�ம்!

    ஒரு ஆலயத்தில் முதைறயொ� பிரதிஷ்தைட க:ய்த
விக்கிர�ம்,    ஒரு தபொல் கபட்டிதையப் ரேபொன்றது.  அது க0றும்

  �ல் சிதைல அல்ல.      நொம் �டிதத்தைத ஒரு தபொல் கபட்டியில்
     ரேபொட்டொல் மட்டுரேம அது ரே0ண்டிய இடத்தைத அதைடயும்.

    ரே0று எங்கு ரேபொட்டொலும் அது க:ல்0தில்தைல.  பிரதிஷ்தைட
     க:ய்த விக்கிர�ம் ஒரு தபொல் கபட்டிதையப் ரேபொன்றது.  நொம்

    அந்த விக்ரஹத்துக்குச் க:ய்யும் அதைனத்து ரே:தை0�ளும்
   இதைற0னுக்ரே� ரேநரில் ரேபொய்ச் ரே:ருகிறது.   

   ஸ்ரீகிருஷ்9தைர வீட்டில் விக்கிர�மொ� 0ழிபடு0து
 மி�வும் சிறந்தது.    கபரும்பொலொன புதிய மதங்�ளில்

    விக்கிர� 0ழிபொடு கூடொது என்ரேற கூறப்பட்டுள்ளது.  ரே0தம்
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  :ொரொத மதங்�ளுக்கு (Non-Vedic religions)  விக்கிர� 0ழி
  பொடு விதிக்�ப் படவில்தைல.

6.5.  ஏமொற்று மதங்கள்
 சுமொர் 40  0ருடங்�ளுக்கு முன்னொல்,  பரம இதைற0ன்

யொர்,        பரம உண்தைம என்ன என்பதைத அறி0தற்�ொ�
    ஒவ்க0ொரு மதங்�ளுக்கும் நொன் க:ன்று க�ொண்டிருந்ரேதன்.
     அப்ரேபொது நொன் ரே�ட்ட பல விஷயங்�ள் என்தைனக்

 குழப்பத்தில் ஆழ்த்தின.
1)  உல�ம் தட்தைடயொனது
2)    விலங்கு�ளுக்கு ஆத்மொ கிதைடயொது (  தைபபிளின் படி,

   கபண்�ளுக்கும் கூட ஆத்மொ 1955  0தைரயிலும்
இல்தைல!)

3)    உயிர் இல்லொததொல் விலங்கு�தைளக் க�ொல்லலொம்.
4)   இதைற0ன் கபொறொதைம உள்ள0ர்
5)   மறு பிறப்பு கிதைடயொது
6)     இதைற0னிடம் எப்ரேபொதும் நொம் பயத்துடன் இருக்�

ரே0ண்டும்
7)     அதி� பொ0ம் க:ய்த0ர்�ளுக்கு நிரந்தர நர�ம்
8)     :ொத்தொனுக்கு இதைற0னுதைடய அளவு பலம் உண்டு
9)     விக்கிர�ம் மூலம் இதைற0தைன 09ங்�க் கூடொது

  இப்படி நிதைறய ரே�ள்விப்பட்ரேடன்.  ஆனொல்
    இதை0கயல்லொம் எந்த அளவுக்கு உண்தைம என்பதைத

     ஒரு0ன் முழு மனரேதொடு ஆரொய்ந்து பொர்த்தொல் மட்டுரேம
புரியும்.      உல�ம் தட்தைடயொனது அல்ல என்று 0ொதித்த

     �லிலிரேயொ என்ற இத்தொலிய நொட்டு விஞ்ஞொனிக்கு விஷம்
    க�ொடுத்து அன்தைறய 0ொட்டி� கிறிஸ்த0ர்�ள் க�ொன்றனர்

 என்று படிக்கிரேறொம்.

 ஸ்ரீமத் பொ�0தத்தில்,     இப்படி சுய நலம் க�ொண்ட
    ஏரொளமொன ஏமொற்று மதங்�ள் உண்டு என்றும்,  அதை0

      அதைனத்தைதயும் தூர எறிந்து விட்டு மதமற்ற ஜீ0 தர்மத்தைத
    மட்டுரேம பின்பற்ற ரே0ண்டும் என்று கூறுகிறது:
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    தர்மஹ் ப்ரேரொஜித தை�தரே0ொ அத்ர பரரேமொ
                                   ... (   ஸ்ரீமத் பொ�0தம் 1.1.2)

"     ஏமொற்றுகின்ற அத்ததைன மதங்�தைளயும் தூர எறிந்து
விட்டு,       ஸ்ரீமத் பொ�0தத்தில் கூறும் பரம ஜீ0 தர்மத்தைத

  மட்டுரேம �தைடப்பிடிக்� ரே0ண்டும்...”

     இதைதரேய தொன் ப�0ொன் ஸ்ரீ கிருஷ்9ரும் கீதைதயில்
(18.66), '     அத்ததைன மதங்�தைளயும் எறிந்து விட்டு என்னிடம்

 மட்டும் :ர9தைட'  என்று கூறுகிறொர்.    

   உண்தைமயில் ஒவ்க0ொரு மதமும் மனிததைன
   படிப்படியொ� ரேமரேல க�ொண்டு க:ல்0தற்�ொ�ரே0

உண்டொனதை0.     அதை0 நொம் பள்ளிக்கூடத்தில் �ொணும்
  வித்தியொ:மொன 0குப்புக்�தைளப் ரேபொன்றதொகும்.  ஒவ்க0ொரு

    ஜீ0னும் படிப்படியொ�த்தொன் ரேமரேல க:ல்ல முடியும்.
    ஜீ0ன்�ள் நொஸ்தி�த்திலிருந்து ஆரம்பித்து பிரேரம பக்தி
 0தைரக்கும் க:ல்லு0ொர்�ள். 

    நொஸ்தி�ர்�தைள இரண்டு �ொல் மிரு�ங்�ள் என்று
 :ொஸ்திரங்�ள் கூறுகின்றன.   ஏகனன்றொல் அ0ர்�ளது

    முந்திய பிறவி ஏதொ0து மிரு�மொ�த்தொன் இருக்கும். ஆனொல்
 இறந்த மூதொதைதயர்�தைளயும்,  0ொதைத,   ரேபய் பி:ொசு�தைளயும்

    0ழிபடுப0ர்�ள் இதற்கு அடுத்த நிதைலயில் உள்ள0ர்�ள்.
    ரேத0ர்�தைள 0ழிபடுப0ர்�ள் அதைத விடவும் ரேமலொன0ர்�ள்.

    ஆனொல் பரம இதைற0தைன 0ழிபடுப0ர்�ரேளொ அதைன0தைர
 விடவும் ரேமலொன0ர்�ள்.
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7.   சுத்த உணவின் முக்கியத்துவம்
7.1.   நீ சொப்பிடுவயத நீ

    ஒரு0னின் சுபொ0த்தைத நொம் அ0ன் உண்ணும்
    உ9விலிருந்ரேத மி�வும் எளிதொ�க் �ணித்து விடலொம். நொம்

  உண்ணும் உ9ரே0 நொம்.  "You  are  what  you  eat"
  என்பது கபொன் கமொழி.    நொம் உண்ணும் உ9விலுள்ள
       ஸ்தூல பொ�ம் நம் உடதைலயும் சூட்சும பொ�ம் நம்

 மனத்தைதயும் 0ளர்க்கின்றன.    மீதியுள்ள மல (:க்தை�)  பொ�ம்
 க0ளிரேய க:ல்கிறது. 

மொமி:ம்,  மீன்,  முட்தைட,    மது ரேபொன்ற அசுத்த
     உ9வு�தைள உண்டொல் அசுத்த உடலும் அசுத்த மனமுரேம

உண்டொகும்.     :ொத்வீ� உ9தை0 :ொப்பிட்டொல் மட்டுரேம
    சுத்தமொன உடலும் சுத்தமொன மனமும் உண்டொகும்.

    சுத்தமொன மனத்தில் மட்டுரேம இதைறபக்தி உண்டொகும். 

ஆஹொர சுத்கதௌ :த்0 சுத்தி
:த்0 சுத்கதௌ த்ரு0 ஸ்மிருதி
ஸ்மிருது லம்ரேப :ர்0 கிரந்தி
நொம் விப்ர ரேமொக் ஷஹ  (:ண்ரேடொக்ய உப 7.26.2)

“      :ொத்வீ� உ9தை0 ஒரு0ன் புசித்தொல் அ0னது மனம்
தூய்தைமயதைடகிறது.    தூய்தைமயொன மனம் இயற்தை�யொ�ரே0

  எப்ரேபொதும் ஆண்ட0தைன நொடுகிறது.   அதனொல் உயர்ந்த
   குறிக்ரே�ொளொன ரேமொட்:த்தைத அது க�ொடுக்கிறது.”

    இந்த உல�த்தில் நிதைறய மதங்�ள் மொமி:ம்,  மீன்
முட்தைட,    மது :ொப்பிடு0தைத ஆதரிக்கின்றன.  அ0ர்�ளது

    0ழிபொட்டிலும் ரே�ொயில்�ளிலும் கூட க0ட்�மின்றி இந்த
  அசுத்த உ9வு�தைளச் :ொப்பிடுகின்றனர்.  அதை0�ள்
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 அசுத்தமொன மதங்�ள்.    இந்தக் �லி �ொலத்தில்
     இப்படிப்பட்ட மதங்�ரேள பிரபலமொகும் என்று ஸ்ரீ மத்

  பொ�0தத்தில் அழ�ொ� எழுதப்பட்டுள்ளது.  

    கிருஷ்9 பக்தி மொர்க்�த்தில் ஒரு0ன் 0ந்தொல்,
    அ0ன் சீக்கிரரேம பூண்டு க0ங்�ொயத்தைதச் :ொப்பிடு0தைத
 விட்டு விடு0ொன்.  ரே�0லம்,     நொம் ஒரு அஷ்டொங்� ரேயொ�

  0குப்பில் ரே:ர்ந்தொரேல ரேபொதும்.    அ0ர்�ள் நம்தைம பூண்டு
    க0ங்�ொயத்தைதச் :ொப்பிடக்கூடொது என்று கபரிய
  �ட்டதைளதையரேய ரேபொட்டு விடு0ொர்�ள்.  ஆனொல்

   கபரும்பொன்தைமயொன0ர்�ளுக்கு அதன் �ொர9ம் கதரியொது.

   உ9தை0 மூன்று விதங்�ளொ�ப் பிரிக்�லொம்:  :த்0
உ9வு,  ரொஜஸ உ9வு,   தொமஸ உ9வு என்று. இதைதப்பற்றி

    ப�0த் கீதைதயில் 0ரும் சுரேலொ�ங்�தைளக் �ொ9லொம்.

  ஆயுஹ் :த்0 பலொரேரொக்ய
  சு� ப்ரிதி வி0ர்தனொ:

ரஸ்யொ: ஸ்னிக்தொ:  ஸ்திரொ ஹ்ருதயொ
  ஆஹொரொ :ொத்வி� ப்ரியொ:    .. (  கீதைத 17.8)

“     :ொத்வி� உ9வு ஒரு0னுக்கு ஆரேரொக்கியத்தைதயும் நீண்ட
ஆயுதைளயும்,    சுத்தமொன மனதைதயும் 0ொழ்க்தை�தையயும்,
0லிதைமதையயும்,   மகிழ்ச்சிதையயும் க�ொடுக்கும்.  அதை0

 இனிப்பொ�வும் ர:முள்ளதொ�வும்,   எளிதில் :ொப்பிடக்
 கூடியதொ�வும் இருக்கும்." 

   �த் அம்ல ல0னொதி உஷ்9
    திக் ஷ்9 ருக் ஷ விதொவிஹின:

  ஆஹொரொ ரொஜ :ஸ்ரேயஷ்டொ
   துக்� ரே:ொ�ொ மய ப்ரதொ: .. (  கீதைத 17.9)

“  மி�க் �:ப்பொ�வும்,   மி� புளிப்பொ�வும்,  உப்பொ�வும்,  �டும்
 �ொரமொ�வும் (pungent),   உலர்ந்தும்,   எரிப்பொ�வும் உள்ள
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    உ9வு ரொஜஸ கு9ம் உள்ள0ர்�ளுக்குப் பிடிக்கும்.  

   யொத யொமம் �த ரஸம்
  புதி பர்யுஷிதம் யத்

  உச்சிஷ்தம் அபி :ொரேமத்யம்
  ரேபொஜனம் தொமஸ ப்ரியம் .. (  கீதைத 17.10)

"      மூன்று மணி ரேநரத்துக்கு முன்பு :தைமத்த உ9வு,
 சுதை0யில்லொத உ9வு,  க�ட்டுப்ரேபொன உ9வு, ஊசிப்ரேபொன

உ9வு,      இப்படி அசுத்தமொன உ9வு 0தை��ள் தொமஸ
  கு9ம் உள்ள0ர்�ளுக்குப் பிடிக்கும்,”   

மொமி:ம்,  மீன்,    முட்தைட அதைனத்தும் அசுத்தமொன
கபொருட்�ள்.    அதை0 உ9ரே0 அல்ல.   இதில் பூண்டும்

   க0ங்�ொயமும் :த்0 உ9வில் 0ரொது.   ரேமலும் இதை0
     பொக்டீரியொக்�தைள இழுத்து தன் ரேமல் தை0த்துக் க�ொள்ளும்.

     சிறு ரேநரத்திரேலரேய அது அசுத்தமொன உ90ொ� ஆகிவிடும்.
    இதைதச் :ொப்பிட்டொல் மந்த புத்தியும் ரே:ொம்ரேபறித்தனமும்

0ரும்.   மூதைள மந்தமொ0தைத ECG  யில் �ொ9லொம். 

7.2.    பூண்டு பவங்கொயம் தொமச உணவுகள்
 அது மட்டுமின்றி,  க0ங்�ொயம்,  பூண்டு,  �ொளொன்

    ரேபொன்ற தொமஸ உ9வு�தைளக் �ண்டிப்பொ� அ�ற்ற
ரே0ண்டும்.   ஏன் க0ங்�ொயம்,    பூண்டு இ0ற்தைறக் கூட

   :ொப்பிடக்கூடொது என்று ஒரு0ன் ரே�ட்�லொம்.  நிதைறயக்
 �ொர9ங்�ள் உள்ளன.    இந்த உ9வு�ளில் உள்ள

Sulphone  Hydoxyl     என்ற ர:ொயன மருந்துப் கபொருள்
    ஒரு0னின் மூதைளயில் உள்ள கமன்தைமயொன க:ல்�தைளயும்

     தொண்டி மூதைளக்குள் க:ன்று நம்தைம மந்தமொக்கி விடுகிறது.
    இது கிருஷ்9 பக்திக்கு மி�வும் ஆபத்தொனது.   

   ரேமலும் சுமொர் 1955-   யில் முதன் முதலொ�
   விமொனங்�தைள பயணி�தைளக் க�ொண்டு க:ல்0தற்�ொ�

 உபரேயொ�ப்படுத்திய ரேபொது,   விமொனம் ஓட்டுப0ர்�ளுக்கு
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   விதித்த ஒரு :ட்டம் என்னக0ன்றொல்,   அ0ர்�ள் 72  மணி
   ரேநரத்துக்குள் பூண்ரேடொ க0ங்�ொயரேமொ :ொப்பிட்டிருக்�க்

கூடொது.      சு0ொ:ப் பரிரே:ொததைன க:ய்த பின்னரேர எந்த
   விமொனியினொலும் விமொனம் ஓட்ட முடிந்தது.  ஆனொல்

     இப்ரேபொது �ம்ப்யூட்டர் இருப்பதொல் இந்த விதி விலக்கு
இல்தைல. 
 

    இதைதத்தவிர பூண்டு க0ங்�ொயத்தில் ஒரு ஆபத்தொன
Sulphone Hydroxyl    என்ற விஷப் கபொருள் உள்ளது.  அது

     மி�வும் கமன்தைமயொன மூதைளயின் சு0தைரயும் தொண்டி உள்
    க:ன்று மூதைளதைய மந்தமொ� ஆக்குகிறது.   இந்த கபரிய

   உண்தைமதைய இப்ரேபொது விஞ்ஞொனி�ள் �ண்டு
பிடித்துள்ளனர்.  ECG     தையக் �ண்டு பிடித்த ரேமற்�த்திய

 விஞ்ஞொனியொன Dr.     கபக் இதைதப்பற்றி கபரும் ஆரொய்ச்சி
    க:ய்து பூண்டும் க0ங்�ொயமும் உண்தைமயில் நஞ்சுப்

     கபொருட்�ள் என்றும் அதை0 மன ஆரேரொக்கியத்தின் எதிரி
என்றும்,     உடதைல துர்0ொ:தைனப் படுத்தும் கபொருட்�ள்
என்றும்,     இ0ற்தைற மருந்துக்குக் கூட உபரேயொ�ப்படுத்தக்

  கூடொது என்றும் கூறுகிறொர்.    

7.3. பகொல்லொறைம 

    சில மதங்�ள் விலங்கு�ளுக்கு உயிரில்தைல என்று
கூறுகின்றன.    அதனொல் அ0ற்தைற உ9வுக்�ொ�க்

  க�ொல்லலொம் என்று 0ொதிடுகின்றனர்.   தைபபிளில் கூட 1955
      ஆம் 0ருடம் அதைதத் திருத்தி எழுதும் 0தைர கபண்�ளுக்கு
 உயிர் (soul)    இல்தைல என்ரேற இருந்தது.   இது நிச்:யமொ�

   ஆண்ட0ன் க�ொடுத்த 0ொர்த்தைத�ள் அல்ல.   ஜீ0 தர்மத்தின்
படி,      0ொழும் ஒவ்க0ொரு ஜீ0னுக்கும் உயிர் உண்டு.  ஆனொல்

    அதை0�ளின் விழிப்பு நிதைலயில் வித்தியொ:ம் உண்டு.
    ஏகனன்றொல் அதை0�ளின் நரம்பு மண்டல 0ளர்ச்சியில்
 வித்தியொ:ம் இருக்கிறது.     ஒரு உயிதைர நொம் க�ொல்லும்

     ரேபொது அதை0�ளுக்கு எவ்0ளவு ரே0ததைன இருக்கும் என்பது
     அதன் உடம்பின் நரம்பு மண்டல 0ளர்ச்சிதையப் கபொறுத்தது.
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   தொ0ரங்�ளுக்கு நரம்பு மண்டலம் கிதைடயொது.
   எனரே0 அ0ற்தைற உண்டொல் பொ0மில்தைல.  மொமி:ம்

    உண்ணும் பலரும் அ0ர்�ள் புத்தி:ொலிகயன்று எண்ணி
     தை:0 உ9வு :ொப்பிடு0ர்�ளும் கூட தொ0ர உயிதைரக்

  க�ொல்கிறொர்�ள் என்று 0ொதிப்பொர்�ள்.   ஆனொல் இப்ரேபொது
 உண்தைம புரிந்திருக்கும்.     தொ0ர உ9வு தொன் பொ0ம் அற்றது.

    ஏகனன்றொல் அதற்கு நரம்பு மண்டலம் இல்லொததொல்
 ரே0ததைன கிதைடயொது.    இருந்தொலும் ப�0த் கீதைதயில் தொ0ர

      உ9தை0க் கூட அ0ருக்குப் பதைடத்த பின்னர் தொன்
     :ொப்பிட ரே0ண்டும் என்று ப�0ொன் ஸ்ரீகிருஷ்9ர் கூறுகிறொர்.

     ஏகனன்றொல் அதைத அ0ர் பரிசுத்தமொன பிர:ொதமொ� மொற்றிக்
க�ொடுக்கிறொர்.     பிர:ொதத்தைத நொம் :ொப்பிடும்ரேபொது அது

    நமக்கு சுத்தமொன ஆன்மீ� மனத்தைதக் க�ொடுக்கிறது. 

 தொ0ரங்�தைளப் ரேபொலன்றி,   மனிதனின் நரம்பு
   மண்டலரேமொ மி�வும் முழுதைமயொ� 0ளர்ந்தது.  எனரே0

    மனிததைனக் க�ொன்றொல் மி�க் �டுதைமயொன தண்டதைனதைய
0ழங்குகிறொர்�ள்.    இதற்கு இதைடயில் இருக்கும்

    ஜீ0ரொசி�ளுக்கு 0ொய் ரேபசும் :க்தியில்லொதலொல் அ0ற்தைற
    மதங்�ளின் கபயரொல் க�ொன்று :ொப்பிட்டுத் தங்�ள்

    0யிற்தைறப் பி9க்குழியொ� ஆக்கி உண்தைமயில் அ0ர்�ள்
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    �ர்ம விதியின் பிர�ொரம் நர�ரேம க:ல்கிறொர்�ள்.

   ஆண்ட0னின் முன்னொல் அதைனத்து ஜீ0ரொசி�ளும்
 அ0ரது பிள்தைள�ரேள.    இதுரே0 ஜீ0 தர்மம்.   ஆனொல் மனித

    கஜன்மம் எடுத்த ஜீ0னுக்கு மட்டுரேம பகுத்தறிவு
0ழங்�ப்பட்டுள்ளது.      ஒரு ஜீ0ன் மனித கஜன்மம் எடுத்து

    அதனொல் மட்டுரேம ஆண்ட0னின் பொதங்�தைள அதைடய
  0ொய்ப்பு க�ொடுக்�ப் பட்டுள்ளது.   எனரே0 மனிதர்�ள் மட்டுரேம

   �ர்ம விதைன�ளுக்கு �ட்டுப்பட்ட0ர்�ளொ� ஆகிறொர்�ள்.
      இ0ர்�ள் மற்ற ஜீ0 ரொசி�தைளக் க�ொன்றொல் அதனொல் பொ0

  �ர்ம விதைன�ளுக்கு உட்படுகிறொர்�ள்.  விலங்கு�ளுக்கு
   மட்டும் �ர்ம விதைன�ள் கிதைடயொது.  விலங்கு�ள் இன்கனொரு

  விலங்தை� உ9வுக்�ொ� க�ொல்லலொம்.   அது இயற்தை�
    அல்லது மொயொ ரேதவி 0குத்த நியதி.    அதன் படி ஒரு விலங்கு

  இன்கனொரு விலங்குக்கு உ90ொகிறது.   ஆனொல்
   மனிதர்�ளுக்கு அந்த விதி க:ல்லொது.  

7.4.    ஆன்மீக உணவு விதி முறை�கள்

     ஒரு0ன் வீட்டில் ஸ்ரீரொதொ கிருஷ்9 0ழிபொடு க:ய்ய
ரே0ண்டுமொனொல்,     அ0ன் முதலொ0தொ� ஒரு குருவிடம் தீட்தை:

 எடுத்திருக்� ரே0ண்டும்.    தீட்தை: இல்லொமல் ஸ்ரீரொதொ
   கிருஷ்9 0ழிபொடு க:ய்ய முடியொது. 

     மற்றும் உ9வு 0தை�யில் மி�வும் சிரத்தைத அ0சியம்.
  ஸ்ரீரொதொ கிருஷ்9 0ழிபொட்டில்,   �ண்டிப்பொ� :ொத்வீ�
   உ9தை0 மட்டுரேம உபரேயொகிக்� ரே0ண்டும்.  மொமி:ம்,  மீன்,

முட்தைட,     மது அதைனத்தும் பொ0 உ9வு�ள்.  அதை0
  க�ொடுதைமயொன தொமஸி� உ9வு�ள்.  அதை0�ளுக்கு

  ஒருரேபொதும் இங்ரே� இடமில்தைல. 
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8.  மொயொவொதம் அ�ொயம்
8.1.   மொயொவொதம் அசத் சொஸ்திரம்

   பிரம்மம் மட்டுரேம உண்தைம என்றும், மொதையயிலிருந்து
    தொன் ப�0ொனும் கூட ரேதொன்றுகிறொர் என்றும்,  இந்த உல�ம்

    உண்தைமயில்தைல என்றும் கூறு0து ஸ்ரீபொத் :ங்�ரொச்:ொரியொர்
  ரேபொதித்த மொயொ 0ொதம்.     ஆனொல் பின்னர் 0ந்த அதைனத்து

   தை0ஷ்90 :ம்பிரதொய ஆச்:ொர்யொர்�ளூம் அ0ரது
     மொயொ0ொதத்தைத அப :ொஸ்திரம் என்று தர்க்�ம் க:ய்து

க0ன்றனர்.      ஆனொல் இன்னமும் மொயொ 0ொதம் உல�ம்
 எங்கிலும் உள்ளது.

 ஸ்ரீதை:தன்ய ம�ொபிரபு,    கபௌத்த மத சூன்ய
       0ொதத்தின் இன்கனொரு உரு0மொன இந்த மொயொ 0ொதத்தைத

    ஒழித்து கிருஷ்9 பக்திதைய ஜீ0ன்�ளுக்கு க�ொடுக்�
0ந்த0ர்.     அ0ர் ஸ்ரீபொத் :ங்�ரொச்:ொரியொர் எழுதிய

     விரே0�சூடொமணி ரேபொன்ற மொய 0ொத நூல்�தைளப் படித்தொல்
     அ0னது பக்திரேய அழிந்து ரேபொகும் என்று கூறினொர். எனரே0

  மொயொ0ொதம் மி�வும் அபொயமொனது.  கிருஷ்9ருக்கு
   பக்தியுடன் ரே:0�ம் க:ய்0தற்கு விருப்பமில்லொத0ர்�தைள

    பிரிப்பதற்�ொ� ப�0ொன் கிருஷ்9ரேர சி0 கபருமொதைன
    ஸ்ரீபொத் :ங்�ரொச்:ொரியரொ� அ0தரிக்� தை0த்து அ:த்

    :ொஸ்த்திரத்தைத ரேபொதிக்� தை0த்ததொ� நொம் ஸ்ரீதை:தன்ய
 :ரிதொம்ருதத்தில் படிக்கிரேறொம்.    இதைதரேய நொம் சி0

புரொ9த்திலும்,   ஸ்ரீகிருஷ்9ர் சி0கபருமொனிடம்
 உத்தரவிடு0தொ� பொர்க்கிரேறொம்: 

    த்0ொபரகதௌ யுரே� புத்0 �லய மனுஸதிஷு
    ஸ்0�தைமஹ் �ல்பிதைதஸ் த்0ம் :

 ஜனன் மத்-  விமுக்�ன் குரு

"       து0ொபர யு�த்தின் பின் 0ரும் �லியு�த்தில் நீ ரேதொன்றி,
   ரே0தங்�ளில் 0ரும் 0ொர்த்தைத�ளுக்கு கபொய்யொன
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(Imaginary)   அர்த்தங்�தைளக் க�ொடுத்து,   என் பக்தர்�ள்
   அல்லொத0ர்�தைள என்னிடமிருந்து பிரிக்� ரே0ண்டும்" 

     ரேமலும் இதைதரேய தொன் நொம் பத்ம புரொ9த்தில்
   சி0கபருமொன் பொர்0தி ரேதவியிடம் கூறு0தொ�வும்

�ொண்கிரேறொம்: 

   மொயொ0ொதம் அ:த் :ொஸ்திரம்
  பிரச்:ன்னம் கபௌத்தம் உச்:ரேத

     மொகயய்0 �ல்பிதம் ரேதவி �கலௌ பிரொம9 ரூபிரேன

‘      நொன் கிருஷ்9 பக்தியற்ற அசுர புத்தி உள்ள0ர்�ளுக்கு
    மொயொ0ொதம் என்ற அ:த் :ொஸ்திரத்தைதப் ரேபொதித்து,
 அ0ர்�தைளப் பிரிப்ரேபன்' - (   பத்ம புரொ9ம் 6.236.7) 

எனரே0,   சி0 புரொ9ம்,   பத்ம புரொ9ம்,  தை:தன்ய
     :ரிதொம்ருதம் அதைனத்தும் இந்த ஒரேர உண்தைமதையத் தொன்

கூறுகிறது. 

8.2.    பிரம்மத்றைதப் �ற்றியுள்ள உண்றைம என்�?

    பிரம்மத்தைதப் பற்றி பல உயர்ந்த :ொஸ்திரங்�ளில்
 நொம் �ொ9லொம்.     பிரம்மம் என்பது ப�0ொன் ஸ்ரீகிருஷ்9ரின்

    ஆன்மீ� அங்�த்திலிருந்து கிளம்பும் �ொந்திரேய என்று
படிக்கிரேறொம்.  

   பிரம்ம அங்� �ொந்தி தொன்ர,  நிர்விரே:ஷ பிர�ொரேஸ
   சூர்ய ரேயன :ர்ம :க்ரேஸ,    ஜிரேயொதிர் மய பொரேஸ

"    ப�0ொன் ஸ்ரீகிருஷ்9ரின் ஆன்மீ� ரேத�த்திலிருந்து
    கிளம்பி எங்கிலும் வியொபித்திருக்கும் க0ளிச்:ரேம பிரம்மம்.
   அதற்கு அப்பொல் இருப்ப0ரேர ப�0ொன்.  சூரியதைன

ப�0ொனுக்கும்,    அதிலிருந்து கிளம்பி எங்கிலும்
  வியொபித்திருக்கும் ஒளிக்�திர்�தைள பிரம்மத்துக்கும்

ஒப்பிடலொம்.” - (     தை:தன்ய :ரிதொம்ருதம் மத்ய 20.159)
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 மொயொ0ொதத்தின் படி,    பிரம்மத்தைதத் தவிர ரே0று
 எதுவும் கிதைடயொது.   இதன் படி,    ப�0ொனும் கூட மொதையயின்

  :க்தியினொல் பிரம்மதிலிருந்து 0ருகிறொர்.   பிரம்மம் மட்டுரேம
உண்தைமகயன்றொல்,     பின் இந்த மொதைய எங்ரே�யிருந்து
0ந்தது?  உண்தைமயில்,   ப�0ொரேன உண்தைம.  பிரம்மம்

    அ0ரது ஆன்மீ� அங்�த்திலிருந்து கிளம்பும் ரேதஜஸ்.  சூரிய
  ஒளிக்�திரிலிருந்து சூரியன் ரேதொன்று0தில்தைல.

    இந்த ஜட உல�ங்�ள் எதுவும் உண்தைமயில்தைல
  என்று மொயொ0ொதம் ரேபொதிக்கிறது.   ஆனொல் உண்தைம

என்னக0ன்றொல்,     ஜட உல�ங்�ள் நிரந்தரமொனதை0 அல்ல.
 அதை0 கபொய்யல்ல.

 மொயொ0ொதத்தின் படி,   ஜீ0ன்�ளுக்கும் ப�0ொனுக்கும்
(பரமொத்மொ)  வித்தியொ:மில்தைல.   ஆனொல் உண்தைமயில்

   ஜீ0ன்�ள் பரம இதைற0ன் அல்ல.  ஜீ0ன்�ள் ஸ்ரீகிருஷ்9ரின்
   தடஸ்த :க்திகயன்றதைழக்�ப்படும் ஜீ0 :க்தியிலிருந்து

0ந்ததை0.      எனரே0 ஜீ0ன்�ள் சில கு9ங்�ளின் ப�0ொதைன
ஒத்தும்,     சில கு9ங்�ளில் அ0ரிடமிருந்து ரே0றுபட்டும்
இருக்கின்றன.      பரம இதைற0ன் மி�ப் கபரிய தீகயன்றொல்,

    ஜீ0ன்�ள் அதிலிருந்து கிளம்பும் சிறு தீப்கபொறி�ள்
ரேபொன்றதை0.   இந்த கபொறி,   ப�0ொனிடம் :ொர்ந்திருக்கும்

  ரேபொது முழு :க்தியுள்ளதொ�வும்,   அ0தைரப் பிரிந்திருக்கும்
   ரேபொது சிறு :க்தியுடனும் இருக்கிறது.   

   ஜீ0ொத்மொவும் பரமொத்0ொவும் ஒன்றல்ல என்பதைத
   மத்0ொச்:ொரியொர் மட்டுமின்றி எத்ததைனரேயொ ம�ொன்�ள்

 கதளி0ொ� கூறியிருக்கின்றனர்.    இருந்தொலும் கூட அசுர
    கு9ம் க�ொண்ட0ர்�தைள இழுக்கும் இந்த மொயொ0ொதம்

 இன்னமும் ஒழியவில்தைல.
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9. கர்மம், ஞொ�ம்,  அஷ்டொங்க யயொகம்
9.1.   எந்த யயொகம் சி�ந்தது?

   ப�0த் கீதைததைய படிக்கும் ரேபொது,  தர்மம்,  �ர்ம
ரேயொ�ம்,   ஞொன ரேயொ�ம்,   அஷ்டொங்� ரேயொ�ம்,   பக்தி ரேயொ�ம்

    என்று பல ரேயொ�ங்�தைளப் பற்றி அறிகிரேறொம்.  இ0ற்தைறப்
படித்த0ர்�ள்,     தங்�ள் ஆன்மீ� நிதைல�தைளப் கபொறுத்து,

 �ர்ம ரேயொ�ரேமொ,   அஷ்டொங்� ரேயொ�ரேமொ,   ஞொன ரேயொ�ரேமொ
   தொன் சிறந்தது என்று கூறு0ொர்�ள். 

     ஆனொல் ப�0த் கீதைததைய ஒரு0ன் ஆழ்ந்து படிக்கும்
ரேபொது,   அ0ற்றின் ஒவ்க0ொரு அத்தியொயத்திலும், �தைடசியில்

     ப�0ொன் ஸ்ரீகிருஷ்9ர் பக்தி ரேயொ�த்தைதரேய உயர்ந்ததொ�க்
கூறுகிறொர்.   �ர்ம ரேயொ�ம்,   அஷ்டொங்� ரேயொ�ம்,  ஞொன

     ரேயொ�ம் அதைனத்தும் ஒரு0ன் பக்தி ரேயொ�த்துக்கு 0ரு0தற்கு
    முன்னொல் உள்ள படிக்�ல்ரேல தொன் என்றும்,  பக்தி
     இல்லொமல் எந்த விதமொன ரேமொட்:த்தைதயும் ஒரு0ன் அதைடய

  முடியொது என்றும் உ9ர்கிரேறொம்.   �ர்மிக்�ள் க:ொர்க்�ம்
நர�த்துக்கும்,    ஞொனி�ள் பிரம்மத்தைதயும் அதைடகின்றனர்.

   இதை0 உத்தமமொன இலக்கு அல்ல.  பிரம்மம்
    ஸ்ரீகிருஷ்9ரின் அங்� �ொந்திரேய என்று பொத்ரேதொம்.

    பக்தியினொல் மட்டுரேம ப�0ொன் ஸ்ரீகிருஷ்9தைர �0ரரே0ொ
 அதைடயரே0ொ முடியும்.

      ஞொன �ர்ம ரேயொ� தர்ம நரேஹ க்ருஷ்9 0ஸ
       க்ருஷ்9 0ஸ ரேஹது ஏ� ப்ரேரம பக்தி ரஸ

“  ஞொன ரேயொ�ம்,   �ர்ம ரேயொ�ம்,   அஷ்டொங்� ரேயொ�ம்,  மற்றும்
     தர்மங்�தைள எல்லொம் ஒரு0ன் மி�ச் க:வ்0ரேன க:ய்தொலும்,

     அ0ற்றொல் ஸ்ரீகிருஷ்9தைர ஒரு ரேபொதும் �0ர முடியொது.
      பிரேரம பக்தி ஒன்றொல் தொன் அ0தைரக் �0ர முடியும்.” 

(-    தை:தன்ய :ரிதொம்ருதம் ஆதி 17.75) 
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9.2.    அஷ்ட சித்தியொல் ஏமொற்�ப் �டுதல்
ஆனொல்,     அஷ்டொங்� ரேயொகி�ளின் நிலதைம என்ன?
 இந்தக் �லியுல�த்தில்,   ஏரொளமொன0ர்�ள் எவ்0ளரே0ொ

   சிரமத்துடன் அஷ்டொங்� ரேயொ�ம் க:ய்கின்றனர்.  யமொ,
நியமொ,  ஆ:னொ,  பிரொ9ொயொமொ,   பிரத்யஹொரொ எல்லொம்

 தொண்டி     பின்னர் அ0ர்�ள் தொர9ொ என்ற நிதைலதைய
    அதைடயும் ரேபொது அஷ்ட சித்திதைய கபறுகிறொர்�ள்.  அதன்

    பின்னர் 0ரு0து தியொனமும் :மொதியும் ஆகும்.  அற்பமொன
     அஷ்ட :க்திதைய தொர9ொ என்ற நிதைலயில் உண்தைமயில்

 க�ொடுப்பது ஸ்ரீகிருஷ்9ரேர.

9.3.     அஷ்டசித்தி நொய்க்கு ய�ொடும் எலும்புத்
 துண்டு ய�ொன்�து
    ஒரு0ன் அஷ்டொங்� ரேயொ�த்தைத ஏன் க:ய்கிறொன்?

   அ0னுக்கு ரே0ண்டியது அஷ்ட சித்தி�ள்.  அ0னுக்கு
    ப�0ொன் ஸ்ரீகிருஷ்9ருக்கு அன்புடன் பக்தி ரே:தை0�ள்

 க:ய்0தில் விருப்பமில்தைல.    எனரே0 ரே0தங்�ளொலும் எந்த
     ரேத0ர்�ளொலும் கூட அறிய முடியொத ஸ்ரீகிருஷ்9ர் அ0தைன

ஏமொற்றுகிறொர்.    எப்படி ஏமொற்றுகிறொர்?   உதொர9மொ� ஒரு
     திருடன் நொயொல் பொது�ொக்�ப்படும் ஒரு வீட்டில் எப்படி
 இரவில் திருடுகிறொன்?     அந்த நொயிடம் ஒரு எலும்புத்

  துண்தைடத் தூக்கி எறிகிறொன்.   நொய்க்கு உண்தைமயில்
     உபரேயொ�மற்ற அந்த எலும்புத் துண்டு கிதைடத்ததும் அதைதக்

   �டித்து ஆனந்தமொ� ருசித்துக் க�ொண்டிருக்கும்.  அதன்
  0ொயிலிருந்ரேத 0ரும் இரத்ததைத,   அந்த எலும்புத்
  துண்டிலிருந்து 0ரு0தொ� நிதைனக்கும்.   அந்த ரேநரம்

    திருடன் வீட்டின் உள்ரேள க:ன்று விடுகிறொன்.

9.4.     மொறையயொல் ப�ொதிந்தயத அஷ்ட சக்திகள்
    நொயின் எலும்புத் துண்டு ரேபொன்ற   இந்த அஷ்ட :க்தி

 :ொதொர9மொனது அல்ல.    அது ப�0ொன் ஸ்ரீகிருஷ்9ரின் மொய

47



:க்தியினொல்,    தொரேன �டவுள் என்றும்,   தனக்கு அந்த
     ஸ்ரீகிருஷ்9ரேர அடக்�ம் என்றும் கூட கூற தை0க்கும். அ0ன்
    ஸ்ரீகிருஷ்9ரின் ரேதொற்றத்தைதக் கூட தன் உடலில்

�ொட்டு0ொன்.     அது உண்தைமயில் ப�0ொனின் க:ொரூபம்
அல்ல.     அ0ன் �ொண்பிப்பது மொய ரூபம்.  உண்தைமயில்

   இ0னொல் ரே�ொ0ர்த்தன மதைலதைய அல்ல,   ஒரு வீட்தைடக்
  கூடத் தூக்� முடியொது.     நொம் ஸ்ரீமத் பொ�0தத்தில் மொய

    தன0ொன் எப்படி ப�0ொனிடரேம மொதையயொல் விதைளயொடினொன்
 என்று படிக்கிரேறொம். 

9.5.   இவ�து நிறைல என்�?

   பொமர மக்�ள் இ0தைனப் பொர்த்து,  இ0ரேன இதைற0ன்
  என்று 0ழி படு0ொர்�ள்.    அதுரே0 அ0ன் ரே0ண்டு0து.  அஷ்ட

    :க்தி�ளினொல் கபரும் கபயரும் பு�ழும் எடுப்பொன்.  மொமி:ம்
  கூட அ0ன் :ொப்பிடு0ொன்.     ஆனொல் அ0தைனப் பொர்த்து யம

  தூதர்�ள் அட்ட�ொ:மொ�ச் சிரிப்பொர்�ள்.   �தைடசியில்,
நர�த்திரேலொ,     :ொயுஜ்யம் என்ற பிரம்ம ஐக்கியத்திரேலொ

  விழுந்து தன்தைனரேய க�ொல்0ொன்.  பொ0ம்,   அஷ்ட :க்திக்கு
ஆதை:ப்பட்டு,    பரமொனந்த :ொ�ரமொன ஸ்ரீகிருஷ்9ரின்

    பொதங்�தைள அதைடயும் 0ொய்ப்தைப முழு0துமொ� இழந்து
விடு0ொன்.     இது அ0னது மி�வும் பரிதொபமொன நிதைல.

9.6. சித்  தர்கறைள வணங்கொதீர்கள்
         சித்தர்�ள் அஷ்டொங்� ரேயொகி�தைள விட ஒரு 0தை�யில்

 உயர்ந்த0ர்�ள் ஆனொலும்,   இ0ர்�ளும் உண்தைமயில்
  பிரம்மத்தைத ரேதடும் மொயொ0ொதி�ரேள.   இ0ர்�ளொல் கிருஷ்9

    பக்திதைய ஒரு ரேபொதும் க�ொடுக்� முடியொது. 

  கிருஷ்9 பக்த - நிஸ்�ொம,   அத ஏ0 :ொந்த
     புக்தி முக்தி சித்தி �ொமி :�லி அ:ொந்த

“     ஜட உல� இன்பங்�தைள அனுபவிக்� ஆதை:ப்படுப0னும்,
  முக்தி அதைடய விரும்புப0னும்,   அஷ்ட சித்தி�தைள
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 நொடுப0னும் துரதிஷ்ட:ொலி�ள்.  அ0ர்�ளொல்,  கிருஷ்9
    பக்தன் அதைடயும் இன்பத்தைதயும் :ொந்தத்தைதயும் ஒரு
  ரேபொதும் அதைடய முடியொது.” - (   தை:தன்ய :ரிதொம்ருதம் மத்ய

19.149)
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10.  �ஞ்ச உ�ொச�ம்
   மொயொ0ொதத்தைதப் ரேபொதித்த ஸ்ரீபொத் :ங்�ரொ:ொரியர்,

   ரே0தங்�ளில் இல்லொத ஒரு 0ழிமுதைறதையயும்
ஏற்படுத்தினொர்.     ஆனொல் அ0ர் ஏற்படுத்திய பஞ்: உபொ:னம்

     என்ற இதைற0தைன ஐந்து விதங்�ளொ� 0ழிபடும் முதைறதைய
     நொம் எந்த ரே0த நூல்�ளிலும் �ொ9 முடியொது.   இதன் படி,

  ஒரு0ன் சூரிய ரேத0ன்,  விநொய�ர்,   துர்�ொ ரேதவி,  சி0
கபருமொன்,      விஷ்ணு என்று ஐந்து விதங்�ளொ� இதைற0தைன

  0ழிபடலொம் என்பரேத அது.     இந்த பஞ்: உபொ:ன முதைறதைய
    நொம் அதைனத்து இந்து 0ழிபொடு�ளிலும் �ொ9லொம்.

10.1.   �ஞ்ச உ�ொச�த்தின் யநொக்கம்
   ஆனொல் இதன் உண்தைம ரே0று.   ஒரு ஜீ0னின்

   ஆன்மீ� 0ளர்ச்சியின் பொதைதரேய இது.  ஜீ0ன்�ள்
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    படிப்படியொ� ஆன்மீ�த்தில் 0ளர்0தைதரேய இது குறிக்கிறது.
   ரேமலும் இந்த உபொ:ன முதைற,  தர்மம்,  அர்த்தம்,  �ொமம்,

   ரேமொட்:ம் என்ற புருஷொர்த்தத்தைத அடிப்பதைடயொ�க்
க�ொண்டது.    முதலொ0தொ� ஒரு ஜீ0ன்,  குறிப்பொ�
விஞ்ஞொனி�ள்,    இதைற0னின் பதைடப்தைப ஒரு

  :க்தியிலிருந்து 0ரு0தொ�க் �ொண்பொன்.   அ0ன் அப்ரேபொது
   கதரிந்ரேதொ கதரியொமரேலொ இயற்தை�தைய 09ங்குகிறொன்.

   இவ்0ொறு அ0ன் சூரியரேத0தைன 09ங்குகிறொன். 

   பின்னர் அ0ன் ஆன்மீ�த்தில் இன்னமும்
 0ளர்ச்சியதைடயும் ரேபொது,    தன் க:யல்�ள் தடங்�ல்�ள்

(விக்னங்�ள்)     இல்லொமல் இருக்� ரே0ண்டும் என்பதற்�ொ�
 :க்திதைய (விநொய�தைர)  09ங்கு0ொன்.   அதன் பின்னர்

   அ0ன் இந்த உல�த்தில் மதைனவி,  குழந்தைத�ள்,
 க:ல்0ங்�ள் ரே:ர்க்�,    துர்�ொ ரேதவிதைய 09ங்குகிறொன்.

 பின்னர் அ0ன்,    தனக்கு ரேமலும் பு�ழ்,  ஆனந்தம்
   ரே0ண்டுகமன்று சி0 கபருமொதைன 09ங்குகிறன்.  ஆனொல்

     பின்னர் இந்த உல�ம் உண்தைமயில் துன்பங்�ள் மட்டுரேம
  நிதைறந்தது என்று உ9ர்ந்து,   ரேமொட்:த்தைத நொடு0ொன்.

    அப்ரேபொது அ0னுக்கு விஷ்ணுவிடம் பக்தி ரேதொன்றுகிறது.
    அந்த பக்தியினொல் மட்டுரேம அ0ன் ரேமொட்:த்தைத

அதைடகிறொன்.     எனரே0 இந்த உபொ:ன முதைற,  தர்மம்,
அர்த்தம்,  �ொமம்,    ரேமொட்:ம் என்ற புருஷொர்த்தங்�தைளரேய

 அடிப்பதைடயொ�க் க�ொண்டதை0.   ஆனொல் இதை0�ளொல்,
 ஸ்ரீகிருஷ்9தைர �0ரரே0ொ,  அதைடயரே0ொ முடியொது. 

10.2.     �ஞ்ச உ�ொச�ம் கிருஷ்ண �க்தி அல்ல
   இந்த பஞ்: உபொ:ன முதைற,    பிரேரம பக்திதைய ஒரு

  ரேபொதும் க�ொடுக்� முடியொது.    கிருஷ்9 பிரேரம பக்தியின்
     முன் இந்த நொன்கு புருஷொர்த்தங்�ள் அல்பமொ�த் கதரியும்.

 பஞ்:ம புருஷொர்த்தொ,  பிரேரமொனந்தொம்ருத சிந்து,
  ரேமொட்:ொதி ஆனந்த யொர,   நரே� ஏ� பிந்து
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“      பிரேரம பக்தியில் திதைளக்கும் ஒரு கிருஷ்9 பக்தனின்
ஆனந்தம்,   ம�ொ :முத்திரத்தைதப் ரேபொன்றது.  ஆனொல் பஞ்:ம

  உபொ:னம் க:ய்து தர்மம்,  அர்த்தம்,  �ொமம்,  ரேமொட்:ம்
  இதை0�ளிலிருந்து கிதைடக்கும் இன்பரேமொ,  அந்த

     :முத்திரத்தின் ஒரு சிறு துளி தண்ணீருக்கும் கூட
நி�ரற்றது.” - (    தை:தன்ய :ரிதொம்ருதம் ஆதி 7.85) 

  ஐந்து விதமொன ரேமொட்:ங்�ளில்,  பிரம்மத்தில்
     ஐக்கியமொகும் :ொயுஜ்ய முக்திதைய ஒரு கிருஷ்9 பக்தன்

 அறரே0 க0றுப்பொன்.     ரே�ொமொ ரேபொன்ற ஒரு நிதைலதையக்
    க�ொடுக்கும் அந்த பிரம்ம ரேமொட்:த்தைத ஆன்மீ�த்
  தற்க�ொதைல என்று கூறலொம்.    இப்ரேபொது நீங்�ள்

எண்ணிப்பொருங்�ள்.    உங்�ளுக்கு பிரம்ம ரேமொட்:த்தொல்
      கிதைடக்கும் தூசி ரேபொன்ற அந்த சிறு ஆனந்தம் ரே0ண்டுமொ,

     அல்லது பிரேரம பக்தியின் மூலம் கிதைடக்கும் அள0ற்ற
    :ொ�ரம் ரேபொன்ற பிரேரம பரமொனந்தம் ரே0ண்டுமொ? 

10.3.    தற்ய�ொறைதய விநொயக வழி�ொட்றைடப் �ற்றி
   தற்ரேபொது எங்கிலும் இந்துக்�ளின் மத்தியில்,

   விநொய� 0ழிபொடு ஏரொளமொ� நடக்கிறது.   இந்த 0ழிபொடு,
16-      ஆம் நூற்றொண்டில் ரேதொன்றிய முத்�ல ரிஷி என்ற

   ஒரு0ரொல் பிரசித்தம் ஆக்�ப் பட்டது. 

   �9ங்�ளுக்குத் ததைல0ரொன �9பதி என்று
  அதைழக்�ப்படும் இந்த ரேத0ர்,   தடங்�ல்�தைள நீக்குப0ர்.

   ஆனொல் இ0ர் சுதந்திரமொன0ர் அல்ல.  �ரே9ஷர்
    ஸ்ரீகிருஷ்9ரின் பொதங்�ளில் தன் ததைல�தைள தொழ்த்தி,

     ரே0ண்டிய :க்திதையப் கபறுகிறொர் என்று பிரம்ம ரேத0ர்
     எழுதிய பிரம்ம :ம்கிதத்தில் மி�த் கதளி0ொ� 0ருகிறது.

     யத் பொத பல்ல0 யு�ம் வினிதொய கும்ப
     த்0ந்த்ரே0 ப்ர9ொம ஸமரேய ஸ �9ொதி ரொஜஹ்:
     விக்னொன் விஹந்தும் அலம் அஸ்ய ஜ�த் த்ரயஸ்ய

     ரே�ொவிந்தம் ஆதி புருஷம் தம் அஹம் பஜொமி 
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“    விக்னங்�தைள நீக்கு0தற்�ொ� ரே0ண்டிய :க்திதையப்
கபறு0தற்�ொ�, �ரே9ஷர்,    தந்தங்�ள் உள்ள தன் ததைலதைய
தொழ்த்தி,    ஸ்ரீகிருஷ்9ரின் பொதங்�ளில் தை0த்து
09ங்குகிறொர்.    அப்படிப்பட்ட ரே�ொவிந்தன் என்று

   அதைழக்�ப்படும் ஸ்ரீகிருஷ்9தைர நொன் 09ங்குகிரேறன்.”  -
(   பிரம்ம :ம்கிதம் 5.50)

  எனரே0 இந்த �ரே9ஷர்,   ஆன்மீ� மற்றும்
    நற்�ொரியங்�ளின் தடங்�ல்�தைள நீக்கி உதவி புரிப0ர்.

      எனரே0 ஸ்ரீல ஜீ0 ரே�ொஸ்0ொமி என்ற நம் ஆச்:ொரியொரும்
கூட,      ஒரு0ன் கிருஷ்9 பக்திக்கு 0ரு0தற்கு தடங்�ல்�ள்
இருந்தொல்,    விநொய�ரிடம் உதவி ரே�ட்�லொம் என்றும், அ0ர்

   ஒரு தை0ஷ்90ர் என்றும் கூறுகிறொர்.   ஆனொல் ஒரு0ன்
     கிருஷ்9 பக்தி மொர்க்�த்தில் 0ந்த பின்னர் எந்த

  ரேத0ர்�தைளயும் 09ங்�த் ரேததை0யில்தைல.   கிருஷ்9 பக்தி
 அரேனொன்ய பக்தி.     எனரே0 ஸ்ரீல பிரபுபொதர் விநொய� 0ழிபொடு

  ரேததை0யற்றது என்று கூறியிருக்கிறொர்.  ப�0ொனின்
 அங்�த்தில் இருந்தொலும்,    ரேத0ர்�ள் ப�0ொன் அல்ல.

   அ0ர்�ள் ஜீ0 தத்து0த்தைதச் ரே:ர்ந்த0ர்�ரேள.  

    கிருஷ்9 பக்தர்�ள் தங்�ள் தடங்�ல்�ள் தீர
  விநொய�தைர 09ங்�த் ரேததை0யில்தைல.  பதிலொ�

53



   ஸ்ரீகிருஷ்9ரின் ரேநரடியொன அ0தொரமொன ':ர்0  விக்ன
வினொஸ  �ொரி'   என்றதைழக்�ப்படும்  ஸ்ரீநரசிம்ம ரேத0தைர
09ங்�லொம். 

நமஸ்ரேத நரஸிம்ஹொய, ப்ரஹ்லொத லொத தொயீரேன
ஹிரண்ய �ஸிப்பூர் 0ஹ்ஷஹ, ஸிலொ டங்� ந�ொலரேய
இரேதொ நரஸிம்ரேஹொ பரரேதொ  நரஸிம்ரேஹொ
யரேதொ யரேதொ யொமித ரேதொ நரஸிம்ரேஹொ
பஹீர் நரஸிம்ரேஹொ ஹ்ருதரேய நரஸிம்ரேஹொ
நரஸிம்ஹம் ஆதிம் ஸர9ம் ப்ரபத்ரேய
த0 �ர �மல 0ரேர ந�ம் அட்புத ஸ்ரிங்�ம்
தலித ஹிரண்ய �ஸிப்பூ தனு ப்ருங்�ம்
ரே�:0 த்ருத நரஹரி ரூப ஜய ஜ�தீ: ஹரேர
ஜய ஜ�தீ: ஹரேர, ஜய ஜ�தீ: ஹரேர
ஜய நரஸிம்ஹ ரேதவ், ஜய நரஸிம்ஹ ரேதவ்
ஜய பக்த ப்ரஹலொத், ஜய பக்த ப்ரஹலொத்
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11.   ஜீவ தர்மம் மதமற்�து
  உண்தைமயில் அதைனத்து மதங்�ளும்,  ஜீ0னின்

   உண்தைமயொன தர்மத்தைத படிப்படியொ� உ9ர
  தை0ப்பதற்�ொ� உண்டு பண்9ப்பட்டதை0ரேய.  நொம்

 மதங்�ளுக்க�ல்லொம் அப்பொற்பட்ட0ர்�ள்.  மதத்திற்�ொ�
 நொம் பதைடக்�ப்படவில்தைல.      அதை0 பள்ளிக் கூடத்தின்

 வித்தியொ:மொன 0குப்பு�ரேள.   நொம் இந்துக்�ரேளொ,
கிறிஸ்த0ர்�ரேளொ,   மு�மதியர்�ரேளொ அல்ல.   ஜீ0னுக்கு எந்த

 மதமும் கிதைடயொது. 

11.1.    ஜீவ தர்மம் எல்லொ மதங்களுக்கும் அப்�ொல்
  ஜீ0 தர்மம் மதமற்றது.   பள்ளிக்கூடங்�ள் ரேபொன்ற

    இந்த மதங்�ளின் மூலம் படிப்படியொ� முன்ரேனறி,  பட்டம்
      கபற்ற பின்னர் நொம் அந்த பள்ளிக் கூடத்துக்கு திரும்பவும்

க:ல்0தில்தைல.       நொம் நம் ஜீ0 தர்மம் என்ன என்பதைத
 உ9ர்ந்த பின்னர்,    இந்த மதங்�ள் ரேததை0யில்தைல.

     இதைதத்தொன் ஸ்ரீ கிருஷ்9 ப�0ொன் �தைடசியொ� கீதைதயில்
கூறுகிறொர்:

ஸர்0 தர்மொன் பரித்யஜ்ய
மொம் ஏ�ம் :ர9ம் வ்ரஜ
அஹம் த்0ொம் :ர்0 பொரேபப்ரேயொ
ரேமொக் ஷ யிஷ்யொமி மொ சு:: ... (ப�0த் கீதைத 18.66)

“நீ மற்ற எல்லொ மத  ,   தர்மங்�தைளயும் எறிந்து விட்டு என்னிடம்  
முழுதைமயொ�  :ர9தைட.   நொன்  அதைனத்துப்  பொ0ங்�ளில்
இருந்தும்  உன்தைன  விடுபட  தை0க்கிரேறன்.  நீ  �0தைலப்
படொரேத!”

ஆனொல்  நொம்  எப்ரேபொது  எல்லொ  மதங்�தைளயும்  தூர
எறிந்து  விட்டு,  நம்  ஜீ0  தர்மத்தைத  உ9ர  முடியும்?  அதற்கு
தகுதி 0ொய்ந்த ஒரு குருவிடம் :ர9தைடய ரே0ண்டும். அ0ர் நம்
ஜீ0னின்  உண்தைமயொன  தர்மம்  என்ன  என்பதைத  உ9ர
தை0ப்பொர்.
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11.2.    நம் ஜீவ தர்மம் என்�?

    நம் உண்தைமயொன ஜீ0 தர்மம் என்ன?  இதைத அழ�ொ�
  :ொஸ்த்திரங்�ளில் நொம் �ொ9லொம்.  

  ஜீரே0ர ஸ்0ரூப ஹயொ
  கிருஷ்ரே9ர நித்ய தொஸொ
  கிருஷ்ரே9ர தடஸ்த :க்தி

   ரேபத அரேபத ப்ர�ொஸொ
... (    தை:தன்ய :ரிதொம்ருதம் ஆதி 20.108)

“      ஒவ்க0ொரு ஜீ0ொத்மொவின் நிஜமொன இயற்தை� அ0ன் ஸ்ரீ
  கிருஷ்9ரின் நித்தியமொன ரே:0�ரேன.  அதைனத்து

   ஜீ0ொத்மொக்�ளும் ஸ்ரீ கிருஷ்9ரிடமிருந்ரேத ரேதொன்றியதை0.
    அதை0 சில விஷயங்�ளில் ஸ்ரீகிருஷ்9ரின் கு9ங்�தைள

ஒத்தும்,    மற்ற விஷயங்�ளில் ஸ்ரீகிருஷ்9ரிடமிருந்து
 வித்தியொ:மொ�வும் உள்ளன.”

11.3.    கிருஷ்ண �க்தியய ஜீவ தர்மம்
    எனரே0 கிருஷ்9 பக்திரேய ஜீ0னின் உண்தைமயொன

தர்மம்.    அது ஒரு மதமல்ல.   ஒவ்க0ொரு மதமும்,  �தைடசியில்
    கிருஷ்9 பக்திதைய ஒரு0ன் அதைட0தற்�ொ�ரே0 உண்டு

பண்9ப்பட்டதை0.   ப�0த் கீதைத,    ஸ்ரீமத் பொ�0தம் ரேபொன்ற
   அதைனத்தும் எந்த மதத்தைதயும் :ொர்ந்ததல்ல.  

11.4.      கிருஷ்ண �க்தனுக்கு யமன் கூட வணக்கம்
   நொம் எத்ததைனரேயொ மதங்�தைளப் பற்றி

அறிந்துள்ரேளொம்.     அதை0 நர�ங்�தைளப் பற்றியும் யம
  ரொஜனின் தீர்ப்தைப (Judgement Day)  பற்றியும் கூறு0தைதக்

ரே�ட்டுள்ரேளொம்.  ஆனொல்,     தகுந்த குருவிடம் தீட்தை: கபற்று
       துளசி மொதைல அணிந்த ஒரு கிருஷ்9 பிரேரம பக்தன் யம

   ரொஜனின் ஆட்சிக்கு உள்பட்ட0ன் அல்ல. மொறொ�,  அந்த யம
 ரொஜன் மட்டுமல்ல,      மற்ற ரேத0ர்�ளும் கூட கிருஷ்9 பிரேரம

   பக்ததைன 09ங்கு0ொர்�ள் என்று :ொஸ்த்திரங்�ள்
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கூறுகின்றன.      அவ்0ளவு சிறந்தது கிருஷ்9 பிரேரம பக்தி.
     கிருஷ்9 பக்தி ஒன்ரேற ஜீ0னின் உண்தைமயொன ம�த்தொன

தர்மம்.      எனரே0 நொம் அதைனத்து மதங்�தைளயும் தொண்டி,
     அப்பொல் கஜொலிக்கும் கிருஷ்9 பக்தி ஒன்தைறரேய நொட

ரே0ண்டும். 

11.5.   அரிய வொழ்க்றைகறைய வீணொக்கொதீர்
     ஜீ0 தர்ம உண்தைமதைய ஸ்ரீகிருஷ்9ரேர சுமொர் 500

    0ருடங்�ளுக்கு முன்பு ஸ்ரீ தை:தன்ய மஹொபிரபு0ொ�த்
     ரேதொன்றி நொம் எவ்0ொறு கிருஷ்9 பக்தனொ� இருக்�
   ரே0ண்டும் என்பதைத விளக்� அ0தரித்தொர்.   அ0ர் நமக்கு

   அளித்த மஹொ உபரேத:ங்�ள் அதைனத்து
  :ம்பிரதொயங்�தைளயும் தொண்டி ரேமலொனது. 

    நம்முதைடய மனித பிறவி மி�வும் அரிதொனது.  84
   லட்:ம் விதமொன ஜீ0 ரொசி�ளில்,     மொனிடப் பிறவி மி� மி�

அரிதொனது.      இந்த மொனிடப் பிறவியில் மட்டுரேம நொம்
  இதைற0தைன அதைடய முடியும்.    இந்தப் பிறவிதைய நொம்

  வீ9ொக்கி விட்ரேடொம் என்றொல்,    மறு பிறவியில் நமக்கு எந்தப்
   பிறவி கிதைடக்கும் என்று கதரியொது.   இந்தப் பிறவியில் நொம்

    நொய் பூதைன பன்றிதையப் ரேபொல் 0ொழ்ந்தொல்,   நொம் அடுத்த
  பிறவியில் அப்படிரேயப் பிறப்ரேபொம்.   ஆனொல் இந்தப்
    பிறவியில் மி�வும் உன்னதமொன ஸ்ரீரொதொ கிருஷ்9

  0ழிபொட்டில் ஈடுபட்டொல்,    நொம் மி�வும் அதிர்ஷ்ட:ொலியொ�
ஆரே0ொம்.      ஆனொல் அது உங்�ள் தை�யில் தொன் உள்ளது.

   ஸ்ரீல குரு ரேத0ருக்கு கஜய்!
   ஸ்ரீல சு0ொமி மஹரொஜொவுக்கு கஜய்!

நன்றி, 09க்�ம்.
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